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"Than tang tat ca ngucri than cua chung toi va nhung 
nguoi dang tran trd, vuot qua nhiing kho khan, thii 
thach tinh than va dang ap u niem tin trong cuoc song 
de dat duqc uoc mo ciia minh". 

- First News 



Cac bai viet sang tac, bai dich cong tac cua ban doc ve 
cac chii de Song Dep (tarn hon cao thuong, guong vupt 
kho, tinh ban, tinh yeu, cam xiic sau sac ve cuoc song...) 
cho cac tap Hat Giong Tam Hon tiep theo xin gin ve: 
HAT GIONG tAm h6n - FIRST NEWS 
IIH Nguyen Thi Minh Khai, Q.l, TP. HCM 
Fax: (08) 8224560 - Email: firstnews@hcmc.netnam.vn 



Ky dieu 

tu nhung dieu 
gian di... 

"Cuqc song von co nhieu kho khan thu 
thdch vd cd that vong, noi buon. Dung 
cdm vuqt qua de luon la chinh mlnh vd 
dung de dieu gi c6 the che khudt udc ma, 
niem tin vd hodi bdo". 



T 

X rong cupc song chiing ta ai cung c6 mot uoc mo 
cho mot ngay mai that dep, du binh di hay phi thudng 
- do c6 the la u6c mo cua mot can be mo coi mong c6 
ngay duoc cham s6c trong vong tay nguoi me, do la 
uoc mo rat doi gim di cua mot chu be tat nguyen duoc 
buoc di binh thudng nhu bao nguoi khac, udc mo 
nhin thay anh smg cua mot ngudi khdng cdn nhin 
thay duoc, udc mo tim duoc vi& lam ma minh yeu 
thich cua mot chang trai that nghiep, udc mo tim duoc 
mot tinh yeu dep, duoc song yen vui hanh phuc, hoac 
cd the la nhung udc mo chinh phuc, vugt qua nhung 
thu thach, vuon len khang dinh minh va trd thanh 
nhung ngudi ma minh tung ao udc. Nhung udc mo 
d^g quy, dang tran trong dd luon la niem hy vong, 
la ngudn dong luc va niem tin Idn nhat cho mdi ngudi 
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Hat giong tarn hon 



de song, de cam nhan va huong den ngay mai. 

Nhtmg cuoc song luon tiem an nhung trd ngai, 
kho khan, va thu thach bat ngd - con dudng di den 

/■ S V 

nhung u6c mo ay khong he bang phang. Bao kho 
khan, trd ngai va ca bat hanh c6 the xay ra vao 
nhung liic khong mong chd nhat nhu de thu thach 
long dung cam ciia con ngudi. D6 c6 the la nhung 
trd ngai nhd ta vap phai vao mot thdi diem nao dd 
trudc khi tu dung thang tren doi chan ciia mirth. 
C6 the nd nhu nhung dam may den kit bao hieu 
con dong, khien ngay ca nhung tarn hon dung 
cam nhat cung phai tim kiem noi an nau. Cung c6 
the do khach quan hay la nhiing nguc tu ma chinh 
ta tu dua mirth vao... khien ta ton thuong, mat 
niem tin, va c6 luc tudng nhu khong con diem tua 
hay nghi luc de vugt qua. Trudc nhung khd khan 
thu thach ay, moi ngudi se tu chon cho mirth each 
ddn nhan, doi dau de cd mot hudng di rieng. Co 
ngudi phd thac cho so phan, c6 ngudi tron chay di 
tim noi tru an, c6 ngudi tu thay doi de thich nghi 
voi hoan earth mod, cung cd nguoi chim vao bien 
tu thuong than, trach phan de roi nga guc trong 
con giong to cuoc doi... 

The nhtmg, bat ke la ai, tu day long cua moi 
nguoi deu ton tai mot khat vong marth liet - dd la 
khat vong song - va luon duoc la chinh mirth. 
Chinh khat vong ay da khien bao trai tim tran trd, 
thao thuc tim cho mirth mot each nghi, mot sue 
manh tinh than, mot hudng di de theo dudi nhung 
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Nhung dieu binh di 



hoai bao, uac ma ciia minh. 

Cuoc song chiing ta ra sao, luon ngap tran sg 
hai, okc\ hon hay chap nhm va vui song de vuon 
len se tuy thugc vao each ta doi mat voi nhung kho 
khan thu thach ta gap tren con duong nhu the nao. 

Hai tap "Hat giong tarn hon tu nhung dieu binh di" 
tiep theo do First News thuc hien nay se la nguoi 
ban dong hanh cung ban doc cam nhm lai nhung 
gia tri cua tinh than va cugc song qua nhung cau 
chuyen ngan, nhtmg y tudng gian di, nhung cau 
chuyen c6 that de tiep them nguon dong vien va 
sue manh giup chung ta c6 the vugt qua nhung 
kho khan thu thach trong cugc song de khang 
dinh minh, theo duoi u6c mo cugc doi va vuon 
den cugc song tot dep hon. 

Qua nhung su kien xiic dong, chan tinh voi 
nhiing con nguoi binh di, cac cau chuyen deu 
nhan manh den tinh than vugt len, tim dugc sue 
manh tinh than va niem tin chien thang . Ban c6 
the nhan ra nhung van de cua chinh minh, cua 
nhiing nguoi xung quanh... de suy gam, chiem 
nghiem, kham pha va tim ra loi giai cho cugc song 
cua minh. 

Chung toi hy vgng nhung cau chuyen nay se la 
dong luc khuyen khich ban dua tay cho nguoi 
khac cung nhu mb rgng long voi nhung ai can bb 
vai de chia se noi dau. Hy vgng rang chung se 
mang den cho ban them niem lac quan, niem tin 
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va tinh yeu cuoc song de thay moi trd ngai, thu 
thach nhu mot dieu can c6, de ban c6 the mim 
cuoi va tran trong nhung gi ban da va dang c6. 

Nhung trang sach nay chiing toi xin goi den 
ban doc nhu mot mon qua tang ciia tarn hon. 
Mong rang cac ban se don nhan nhu mot nguon 
tiep them sue manh, niem tin, y nghia cuoc song 
va long dung cam - nhu mot Idi nhac nhd khong 
ngung rang ban luon c6 dii sue manh vugt qua tat 
ca de dat dugc nhung u6c mo ciia minh cho du 
cuoc song c6 the nao di nua. 

Chung toi xin gdi den ban doc nhung tinh cam 
chan tinh nhat da dong cam va chia se voi chung toi 
qua hai tap dau Hat Giong Tam Hon cho Long Dung 
Cam va Tinh Yeu Cuoc Song. 

- First News 
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Nhung dieu binh di 



"Ban se kham pha ra chmh minh mot bac cao 
ban sau moi Ian vugt qua nghich canh." 

- Thomas Edison 



"Cube song khong c6 gi dang quy bon la ban 
che lam ton thuong nguoi khac va xoa diu nhung 
tarn hon kho dau vdi tat ca nhung gi minh c6 the 
lam dupe." 

- Olive Schreineray 

"Trong nhiing liic kho khan nhat ciia cube 
sbng, dung cb gang trb thanh mot ngubi thanh 
cbng hay hanh phuc, ma tbt hon hay trb thanh 
mot ngubi cb gia tri." 

- Albert Eistein 



"Den mot luc nao db ban se nhan ra gia tri va 
cam on nhung khb khan thu thach, nghich canh 
ma ban dang phai trai qua." 

- Khuyet danh 

"Biet chia se vbi nhung ngubi dau khb hon la 
each tbt nhat de veri di nhung dau khb dang cb." 

- Anne Wilson Schaef 
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Dau truOTig 
va cuoc song 



Trong nhung luc kho khan nhdt 
cm cuoc song, dung cd gang trd thdnh 
mot ngudi thdnh cong hay hanh phuc, 
tot han hdy trd thdnh mot ngudi c6 gid tri. 

- Albert Eistein 



T 

J. ren mot biic tuong cu ky cua mot dau truoug 
CO a La Ma nguod ta da doc dugc nhung dong 
chu sau: 

"Sai lam luon nen tranh nhtmg neu da pham 
phai sai lam thi do la dieu can thiet va khong 
nuoi tiec. 

Su thanh cong hay chien thang khong c6 nghia 
la khong Ian nao vap nga. Do la mirth chimg rang 
ngudi do da nem trai that hai rat nhieu Ian. Neu ai 
do tu cho rang mirth chua tung vap nga va that 
bai, thi dieu do se la mot tien doan chac chan cho 
mot vap nga va that bai Idn trong tuong lai. 
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Vinh quang thuoc ve nhung con nguoa chien 
dau tren dau truong voi khuon mat tham dam 
nhue khi, bui bam, mo hoi, mau va nude mat. 

Long tu hao thuoc ve nhung con ngudi chien 
dau mot each dung cam khdng khoan nhuong, 
khdng biet lui bude trude hiem nguy, biet vugt 
qua ndi so hai va ddn dau cua ban than. Ho hieu 
ro khdng cd chien thang nao ma khdng cd nhung 
dau thuoTig khde liet. 

Su VI dai chan chinh ludn thuoc ve nhung 
ngudi can dam ban linh, san sang sdng het minh 
cho muc dich va cd luc biet quen minh cho su mao 
hiem dung luc. 

Nhung con ngudi biet vugt qua khd khan 
nghich canh, thu thach, biet thay ddi tinh the, 
dam duong dau vdi thach thuc se cd dugc mot 
tarn nhin, phong each, uy luc mdi, dat dugc vinh 
quang that su va xung dang dugc tdn vinh. 

Song, Id trong Ian cudi cung hg that bai, hg cd 
the se nga xudng nhu nhung ngudi khac, nhimg 
khdng ai danh ddng hg vdi nhung ke hen nhat - 
nhung con ngudi mai mai khdng bao gid nem 
trai cam xuc thuc su ciia ca that bai va chien 
thang, va se khdng bao gid trd thanh mot dung si 
chan chinh." 

- First News 
Theo The Stories of Life 
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Phut tmh lang 



C 

6 le cuoc song muon chiing ta chon lam 
nguoi truoc khi gap dugc dung nguoi de roi 
chiing ta moa biet cam on mon qua cua cuoc song. 

Khi canh cua hanh phiic dong lai, mot canh cua 
khac md ra, nhtmg thudng thi nguoi ta chi tap 
trung vao canh cua da dong ma khong de y canh 
cua kia da md ra roi. 

Doi khi mot cai gi dd vuot khdi tarn tay roi 
chiing ta mdi biet rang mirth da tung c6 no, va mdi 
cam nhan dugc rang dieu dd quan trgng va cd y 
nghia biet bao voi mirth. 

Hay yeu mot ngudi bang trgn ven trai tim 
minh ma khong can dap lai. Dung vgi trong mong 
tinh yeu den mau chdng ma hay kien tri chd cho 
den khi tinh yeu hien him trong trai tim hg; neu 
khong thi ban hay an long vi trong tim ban da c6 
nd roi. 

C6 the ban chi mat mot phut de say me mot 
ngudi, mot gid de thich mot nguoi, va mot ngay 
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de yeu mot nguol, nhimg phai mat ca mot ddi mod 
c6 the quen dugc mot nguod. 

Dung vi dang ve ben ngoai, vi do la lua doi. 
Dung vi ciia cai vat chat, vi c6 the mat di. Hay tim 
nguod nao c6 the lam ban mim cuod, bod vi chi c6 
nu cuod mod c6 the lam mot ngay am u trd nen 
tuod sang. 

Co nhung giay phut trong dod khi ban nho 
thuong mot nguod nao do tha thiet den noi ban 
muon mang nguod do ra khoi giac mo de 6m ho 
trong vong tay thuc tai. Hay di den nod nao ban 
muon; lam nhung gi ban khat khao; tro thanh 
nhung ai ma ban mong muon, bod vi ban chi c6 
mot cuoc dod va mot co hoi de lam tat ca nhung gi 
ban mo uoc. 

Hay tu dat minh trong vi tri cua nguod khac. 
Neu trong hoan canh ay ban cam thay hi ton 
thuong, thi nguod khac cung se cam nhan nhu vay. 

Mot nguod hanh phiic nhat khong nhat thiet 
phai la nguod c6 moi thu tot nhat, ma la nguod biet 
tan huong va chuyen bien nhung gi xay den vod 
minh trong cuoc song mot each tot nhat. 

Hanh phiic chi den vod nhung ai biet rod le khi 
ton thuong, biet dau don khi mat mat, biet khat 
khao va nuoi duong nhung giac mo, biet c6 gang 
lam lai khi that bai, bod vi chi c6 nhu vay, moi 
nguod mod biet tran trong nhung gi da va dang 
den trong cuoc dod minh. 
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Tinh yeu bat dau bang mot nu cuol, dom boa 
ket trai bang mot nu hon va ket thiic bang nhung 
giot nuoc mat... du do la giot le buon hay vui, thi 
tinh yeu ay da cho ban nhung ky niem that an 
tuong va sau sac, la dau an ciia tarn hon va danh 
dau buoc trudng thanh ciia ban. 

Mot tuong lai tuoi sang luon dung len tren mot 
qua khu da lang quen. 

Ban khong the nao thang tien buoc tren dudng 
ddi cho den khi ban biet cho qua va hoc hoi tu 
nhung that bai, sai lam va dau buon trong qua 
khu. 



- Nguyen Mmh Thao 
Theo Internet 
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Y nghia cong viec 



M ot nguod khach di ngang qua nod nhung 
nguod thg ho dang xay mot hue tudng va hoi ve 
cong viec ho dang lam. Nguod thg thu nhat chang 
can suy nghi gi dap ngay: 

- Chung toi dang trgn ho, dat cac vien gach va 
xay tudng. Chang c6 gi la ca. 

Nguod khach den hoi nguod thg thu hai, ong 
dua tay lau mo hoi tren tran roi tra lod: 

- Toi dang lam cong viec ma mot ngay c6 the 
kiem dugc 5 Bang Anh. 

Nguod thg thu ha dang lam viec hang say den 
noi khong de y den su c6 mat cua nguod khach la. 
Nguod khach tod gan hoi: 

- Xin loi, ong c6 the cho biet ong dang lam gi? 
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Nguol thg dung tay va cham rai tra 16a: 

- Toi dang cung moi nguod xay mot trong 
nhung buc tuong ciia mot nha thd Ion ma sau 
nay toi c6 the dan con chau ciia minh den tham 
va tu hao n6i v61 chiing rang cha ong chung la 
nguod g6p phan xay nen nhung hue tuong ciia 
nha thd do. 

Cung mot cong viec, cung mot su kien, y nghia 
cua no trd nen cao dep hay binh thudng la tuy 
thuoc vao each nhin cua moi chung ta. 

- First News 
Theo Viva Consulting 
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Con duong 

phia truac 



F) ... 

J—-/ a lau lam roi, c6 mot vi hien triet song tren 
dinh ngon niii cao. Dan lang dual chan mii moi 
khi gap kho khan thudng tim den vi hien triet de 
xin Idi khuyen. 

Ngay no, mot chang trai dugc xem la kha thanh 
dat, dang ban khoan cho chang dudng sap toa cua 
minh, quyet dinh len nui gap vi hien triet. 

- Dieu gi c6 the giup con thanh mot ngudi thuc 
su VI dai? - Chang trai hoi. 

Vi hien triet nhin thang vao mat anh va hoi: 

- Co chac la nguod muon biet dieu do khong? 

- Vang! Con thuc su rat muon biet. - Chang trai 
qua quyet tra 16a. 



17 



Hat giong tarn hon 



- Dugc! - Vi hien triet dap. - Nguod hay tu tim 
cho mirth cau tra 161 qua cau chuyen ta ke sau day: 

"Thud xua, c6 mot chang thanh nien d dat 
nude Hy Lap mac berth hiem ngheo. Biet minh 
khong con song dugc bao lau nua, arth xung 
phong gia nhap quan dgi luc do dang bude vao 
tran chien khoc liet vdi ke thu. Vdi hy vgng dugc 
hy sinh anh dung tren chien trudng, arth da chien 
dau bet mirth, khong ngai phoi minh trude Ian 
ten mui dan cua ke thu va khong may may lo cho 
mang song cua mirth. Cudi cung, khi ke thu hi 
darth bai, anh van con song! Vo cung cam phuc 
trude long dung cam, can trudng cua nguod linh 
ng vi da gdp phan khong nhd tao nen chien thang 
ay, vi tudng quyet dirth thang chuc va trao tang 
cho anh huan chuong darth du cao quy nhat cho 
long dung cam. 

Song, den ngay dugc trao huan chuong, trdng 
arth rat u buon. Ngac rthien, vi tudng hdi ly do va 
dugc biet ve can benh nguy hiem ma anh ta dang 
phai garth chiu. Lam sao ong lai c6 the de cho 
nguod linh dung cam cua minh phai chet! Vi tudng 
da cho tim vi luong y gidi nhat nude ve tri berth 
cho arth. Can berth chet nguod cudi cung da dugc 
chua khdi. 

Nhtmg, tu do trd di ngudd ta thay ngudd linh 
can-trudng-mgt-thdd da khong edn xuat hien nod 
tuyen dau vat va hiem nguy nua! Anh ludn ne 
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tranh moi kho khan va c6 gang bang moi each de 
bao ve mang song cua minh thay vi duong dau 
voi thu thach. 

Ve sau CO dip gap lai, vi tuong da noi voi ngudi 
linh no mot can: 'Gia day, anh moi thuc su Id chet han 



- First News 
Theo Internet 
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So phan 

hay ban Imh 



Bdng niem tin vd cam hung ban c6 the ddt chan 
tren bat cu con dudng ndo ban chon. 

- Dr. Seuss 



T 

X rong mot tran danh quart trqng chong lai doi 
quart hung marth cua ke thu voa so luqng dong 
gap bqi, vi tuong cam quan cam nhan dugc su lo 
lang va ca su so hai an chua tren guong mat va 
anh mat nhung nguod Imh cua minh. 

Dem do, ho dung chan cam trai tai mot ngoi 
den trong vung. Sau bua an, ong de nghi nhung 
thuqc ha va binh Hnh cua minh cung cau nguyen 
truoc den. Sau do ong lay ra mot dong xu va noi: 
- Ta da cau xin than linh bao ung truoc cho 
ket qua cua tran danh quan trong nay. Bay gid 
ta se tung dong tien nay len, neu la mat sap, 
chung ta se chien thang. Con neu la mat ngua, 
chung ta se thua. 
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Vi tuong quan tung dong tien len cao. Moi 
nguoa deu cang thang cham chii chd dong tien rod 
xuong. Mat sap! Tat ca binh linh v6 cung phan 
khich trong long va vung tin den muc ho buoc vao 
tran chien dau bang tat ca su dung manh va niem 
tin CO dugc. Va ho da chien thang oanh liet. 

Trong buoi lien hoan mung thang tran, cac 
binh linh reo ho va noi vod vi tuong: 

- Chung ta da lam nen mot ky tich! Dung la 
khong ai c6 the lam thay doi so phan dugc. 

- Dung vay! Khong ai c6 the! Tru chung ta. 

Vien tuong dong tinh va sau do lang le lay 
dong XU dua cho mgi ngudi cung xem. 

Ca hai mat dong tien deu la sap! 



- First News 
Theo The Stories of Life 
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Phep mau 

gia bao nhieu? 



M ot CO be tarn tuoi nghe cha me minh noi 
chuyen ve dua em trai nho. Co be chi hieu rang 
em minh dang bi berth rat nang va gia dinh c6 
khong con tien. Chi c6 mot cube phau thuat rat 
ton kem moa cihi song dugc em trai c6 be, va cha 
me em khong tim ra ai de vay tien. Do do, gia 
dinh em se phai don den mot can nha nho hon vi 
ho khong du kha nang tiep tuc d can nha hien tai 
sau khi tra tien bac si. 

Co be nghe bo noi vdi me bang giong thi tham 
tuyet vong: "Chi c6 phep man mod cuu song dugc 
Andrew". The la c6 be vao phong minh, keo ra 
mot con heo dat dugc giau ky trong tu. Em doc 
het dong tien le va dem can than. 

Roi CO be len ra ngoai bang cua sau de den 
tiem thuoc gan do. Em dat toan bg so tien minh 
CO len quay. 



22 



Nhung dieu binh di 



Nguol ban thuoc hoi: "Chau can gi?" 

Co be tra loi: "Em trai cua chau benh rat nang 
va chau muon mua phep mau." 

- Chau bao sao? - Nguoi ban thuoc hoi lai. 

- Em chau ten Andrew. No hi mot can benh gi 
do trong dau ma bo chau noi chi c6 phep mau mod 
cuu duoc no. Phep mau gia bao nhieu a? 

- O day khong ban phep mau, chau a. Chu rat 
tiec. - Ngudi ban thuoc no nu cuod buon va to ve 
cam thong vod c6 be. 

- Chau c6 tien tra ma. Neu khong dii, chau se 
CO tim them. Chi can cho chau biet gia bao nhieu? 

Trong cua hang con c6 mot vi khach an mac 
thanh lich. Sau khi nghe cau chuyen, ong cui 
xuong hoi c6 be: "Em chau can loai phep mau gi?" 

- Chau cung khong biet nua. - Co be tra lod, 
ram rom nuac mat. - Nhimg em chau rat can 
phep mau do. No bi benh nang lam, me chau noi 
rang no can duoc phau thuat, va hinh nhu phai c6 
them loai phep mau gi do nua mod cuu duoc em 
chau. Chau da lay ra toan bo so tien de danh cua 
minh de di tim mua phep mau do. 

- Chau c6 bao nhieu? - Vi khach hoi. Co be tra 
lod vua dii nghe: "Mot do la muod mot xu." 

Nguod dan ong mim cuod: "O! Vua dii cho cai 
gia ciia phep mau". 
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Mot tay ong cam tien ciia c6 he, tay kia ong 
nam tay em va noi: "Dan bac ve nha chau nhe. Bac 
muon gap em trai va cha me chau. De xem bac c6 
loai phep mau ma em chau can khong." 

Nguoi dan ong thanh lich do la Bac si Carlton 
Armstrong, mot phau thuat gia than kinh tai 
nang. Ca mo dupe hoan thanh ma khong mat 
tien, va khong lau sau Andrew da c6 the ve nha, 
khoe manh. 

Me CO be thi tham: "Moi chuyen dien ra ky la 
nhu c6 mot phep mau. That khong the tudng 
tupng noi. That la v6 gia!". Co be mim cudi. Em 
biet chinh xac phep mau gia bao nhieu. Mot do la 
muoi mot xu, cpng voi niem tin chan thanh cua 
mot dua tre, va long tot cua nguoi bac si. 

Vang! Niem tin, su chan thanh va long trac an 
cua con nguoi c6 the khien phep mau xay ra! 

- Tue Nuong 
Theo Inspirations 
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Nhat vM cuon sach 
- cmi mot doi nguoi 



Moi nguoi ban Id mot mon qua 
md cuoc song trao tang cho chung ta. 

- Robert Louis Stevenson 



M ot ngay no, khi dang rao bo tu trudng ve 
nha, Mark trong thay mot nguoi ban cung truong 
di phia truoc bi vap nga lam do tung sach vd dang 
mang tren nguoi, cung voi may bo quan ao, mot 
doi gang tay, mot may tinh nho va vai thu lat vat 
khac. Mark ciii xuong giiip cau ta nhat lai cac mon 
do va de nghi mang giiip mot so thu. Tren dudng 
di, Mark dugc biet ten cau la Bill, cau ta thich cac 
tro choi video, bong da va mon lich su, rang cau 
da gap phai nhieu rac roi trong mot vai mon hoc, 
va chuyen dau buon nhat vua xay den voi cau la 
cuoc chia tay bat ngd voi c6 ban gai cau da thuong 
yeu hai nam qua. 

Sau Ian tro chuyen do, Mark va Bill da c6 nhiing 
dip an trua cung nhau tai can-tin trudng. Trong 
nhung nam ke tiep d trudng trung hoc, ho van 
thudng xuyen gap gd nhau. Roi nam cudi cua bac 
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tnmg hoc dugc cac hoc sinh cho dgi tu rat lau cung 
da toi. Ba tuan truoc khi le tot nghiep dien ra. Bill 
hoi Mark xem lieu ho c6 the gap nhau tro chuyen 
dugc khong. Mark dong y va hg hen gap nhau tai 
mot tiem cafe gan trudng. 

Trong cugc tro chuyen. Bill nhac Mark nho lai 
cai ngay hg gap nhau Ian dau. 

- Cau c6 bao gid tu hoi vi sao horn do minh lai 
mang nhieu do ve nha nhu vay khong? - Bill hoi. 
- Cau biet khong, minh da dgn sach ngan tu vi 
minh khong muon de rac ban lai cho ngudi khac. 
Luc dd, minh dang rat tuyet vgng vi mdi tinh dau 
tan vd. Trudc dd, minh da mua dugc gan 30 vien 
thudc ngu d cac hieu thudc khac nhau va Ian dd 
minh ve nha la de tu tu. Nhtmg khi gap cau, 
chiing minh cung trd chuyen va cuda dua vui ve, 
minh nhan thay rang neu chet di, minh se rat hdi 
tide khoanh khac vui tuoi dd, va cd the ca quang 
thdi gian sau nay nua. Cau thay day, vao ngay 
hdm dd, khi cau nhat hg minh nhung cudn sach, 
cau da lam dugc hon the rat nhieu. Cau da ctru 
sdng minh day. 

Trong cugc sdng, cd nhung luc chung ta giup 
ngudi khac mot dieu don gian. Nhtmg y nghia va 
anh hudng cua nd ddi khi rat Idn. 



- First News 
Theo Internet 
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Bai hoc tu 

tro choi 

ghep hinh 




tro choi ghep hinh. Va v6i nhung kinh nghiem tu 
tro choi rat don gian ay, chiing ta da ap dung 
duoc nhung gi vao cuoc song? Co the se rat thii vi 
vi hue tranh ghep hinh la cac cong viec can lam 
trong cuoc song cua ban day! 

Chung ta khong the mong muon tat ca phai 
hoan thien ngay, moi viec phai dau vao do. Khi su 
viec trd nen kho khan, khong troi chay, hay tu cho 
phep minh nghi ngoi thoai mai doi chut. Moi thu 
se trd nen de dang hon khi quay lai. 
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Dung quen c6 liic phai vugt len cao nhin vao 
buc tranh toan cmih de dinh huong. Loay hoay voi 
nhung manh nho c6 liic se khien ban nm chi. 

Long kien tri se dugc den dap. Moi thu thach 
Ion deu can dugc chinh phuc tung buoc mot. 

Moi khi gap be tac, hay chuyen sang mot 
huong khac. Va sau do nho quay lai. 

Viec dau tien ban can lam la huong den va thiet 
lap dudng bien. Co ranh gioa, ban mod cam nhan 
dugc su an toan va trat tu. 

Dung ngai thu nhieu each ket hgp khac nhau. 
Doi khi chiing se kbit khao den ngac nhien. 

Nhung viec dang lam deu doi hoi su kien tri 
va no luc. Ban khong the vgi va truoc nhung 
thach thuc Ion. 

Hay danh niem vui de tan huong nhung thanh 
cong nho nho cua ban. Chung se dong vien ban 
buoc tiep. Va ban se cam nhan hanh phiic ngay 
khi vugt qua dugc kho khan thu thach. 

- Tue Nuong 
Theo Internet 
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• • • 



i ren con duong dat do huong ve thi tran, mot 
can be khoac tay nai hon nhien buoc di, xa xa la 
nhimg ngoi nha cung nhimg canh rung bat ngan. 
Cach day it ngay, ngudi chu ciia cau nhan tin can 
ngudi phu trdng nom mot cua hang gan trung 
tarn thi tran. 

Den bia rung, cau be chgt nhin thay ben dudng 
mot ddng sudi nhd trong vat chay qua nhung khe 
da. Anh nang xuyen qua tan la ram rap cua nhung 
cay CO thu tao nen cac vet sang lung linh chieu 
xudng mat nude. Tieng chim dau dd tren cao lam 
cho khung canh cang them nhe nhang, tho mdng. 
Sau khi udng vai ngum nude sudi mat lanh, cau be 
cam thay mdi chan va mudn nghi ngoi mot chut. 
Tieng sudi rdc rach, tieng chim Hu lo da dua cau 
be vao giac ngii ngon lanh. 
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Mot CO be xinh xan lang ben dang duoi bat 
buom. Den bd suoi, c6 dung chan ngam nhin cau 
be va chgt thot len: 

- Anh ay c6 guong mat mod de thuong lam sao, 
that dung nhu nhung gi minh tung mo u6c. Phai 
chi... bay gid anh ay tinh day nhi... 

Mot thoang suy nghi lam c6 gai do bung mat. 
Nhtmg cau be van ngu. Mot lat sau, dudng nhu 
cam thay e ngai, c6 gai cat budc di, lau lau lai 
ngoai nhin va budc chan c6 khong cdn ve hon 
nhien nhu trudc nua. 

Cau be van ngu ngon lanh. 

Chgt CO tieng chd sua. Tu ngdi lang gan dd, 
tieng chan chay gap mdi luc mot gan. Hai ten 
cudp vua thuc hien xong mot phi vu. Mot ten to 
cao nhin thay chiec tui ma cau be dang gdi dudi 
dau, han nit dao ra ndi vdi ten cdn lai: 

- Chac chan thang nay cd thu gi trong dd. Tao 
se dam nd mot nhat va may giat lay cai tui ciia nd. 

Tieng chd sua mdi luc mot gan hon khien ten 
kia lo lang: 

- Thdi, bd di. Chay keo khdng kip. 

Trong thoang chdc ca hai ten cudp da bien mat 
sau nhung bui cay cua rung gia. Cau be van say 
ngu va khdng he biet chuyen gi da xay ra. 

Mot lat sau cd tieng xe ngua dung canh bd sudi. 
Budc xudng xe la hai vg chdng Idn tudi dang ve 
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giau sang. Nguol xa ich thao day cho ngua uong 
nuac. Hai vg chong dao ben bd suoi va chgt nhin 
thay can be dang ngii. Ngudi vg ngam nhin hoi 
lau rdi ndi vdi chong: 

- Can be nay that tuan tu khdi ngd. Udc gi 
chung ta c6 the nhan can ay lam con nudi. Hay la 
chiing ta danh thuc can ta day va xin nhan lam 
con nudi. Chung ta khdng cd con cai va da tung cd 
y dinh vao cd nhi vien xin mot dua be de sau nay 
thua hudng gia tai kia ma. 

V .w V 

- U, cau be trdng kha de thuong! - Ngudi chdng 
tra Idi. - Minh danh thuc cau ta day nhe. 

Dung liic ay, tieng ngudi xa ich vgng den: 

- Thua dng ba, ngua da udng nude xong. 
Chung ta len dudng keo edn xa lam. 

Su hdi thuc cua ngudi xa ich cho cude hanh 
trinh phia trude da cat ngang ddng suy nghi cua 
hai vg chdng. Y nghi danh thuc cau be day va 
nhan lam con nudi trd nen md nhat. Tieng vd 
ngua xa dan va cau be van ngii ngon. 

Den trua, cau be tinh giac, khoan khoai vdc 
nude sudi rua mat va tiep tuc quay tiii bude di tren 
con dudng hudng ve thi tran. Cau khdng he biet 
nhiing gi da xay ra khi minh ngii. Cau da khdng 
biet cd mot tinh yeu dep vua he nd, cung khdng he 
biet cai chet va hiem nguy cd luc ke ben va mot 
cude sdng giau sang phu quy da ghe den. 
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Cuoc song chiing ta luon c6 nhung dieu se den, 
c6 the den va doi khi chiing xay den dudng nhu 
ngay sat chiing ta. Do c6 the la dieu may man 
hoac bat hanh - dieu lanh hay dieu du. Va rat may 
la chung ta khong the biet tat ca nhung dieu do. 
Neu khong, cuoc song chung ta se day nhung suy 
tu, lo lang, so hai va ca nuoi tiec - va chung ta se 
kho ma thanh than, tinh tarn trong cong viec, 
vung buoc manh dan vugt qua nhung thu thach 
cuoc song de dat dugc muc dich, u6c mo hay it 
nhat la mot giac ngii that binh an nhu cau be kia. 

- Nguyen Van Phudc 
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Cau chuyen 

cua hai hat mam 



C 

6 hai hat mam nam canh nhau tren mot 
manh dat mau mo. Hat mam thii nhat noi: 

- Toi muon Ion len that nhanh. Toi muon ben re 
sau xuong long dat va dam choi nay 16c xuyen 
qua lop dat cung phia tren... Toi muon no ra 
nhiing canh hoa diu dang nhu dau hieu chao don 
mua xuan... Toi muon cam nhan su am ap cua anh 
mat troi va thuong thuc nhung giot suong mai 
dong tren canh la. 

Va roi hat mam moc len. 

Hat mam thu hai bao: 

- Toi so lam. Neu ben nhung nhanh re vao long 
dat sau ben duoi, toi khong biet se gap phai dieu 
gi a noi toi tarn do. Va gia nhu nhung choi non cua 
toi c6 moc ra, dam con trung se keo den va nuot 
ngay lay chung. Mot ngay nao do, neu nhung 
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bong hoa cua toi c6 the no ra dugc thi bon tre con 
cung se vat lay ma dua nghich thoi. Khong, tot 
ban het la toi nen nam d day cho den khi cam thay 
that an toan da. 

Va roi hat mam nam im va chd dgi. 

Mot ngay no, mot chii ga di loanh quanh trong 
vuon tim thiic an, thay hat mam nam lac long tren 
mat dat ben mo ngay lap tuc. 

Trong cuoc song se luon c6 nhung co hoi cho 
nhiing ai dam chap nhan mao hiem, trai nghiem 
nhiing thii thach, manh dan vugt qua nhung 
khuon kho loi mon de buoc len nhung con dudng 
mdi. 



- Thao Nguyen 
Theo Internet 
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Vien da quan trong 



Xin dung ngam cdc vi sao, khi mat ddt 
con nhieu dieu chua hieu het. 
Tucmg lai ngdy mai thuoc ve 
nhtmg nguai c6 tdm nhin horn nay. 

- Robert Schuller 



N gay con hoc lop quan tri kinh doanh, toi da 
duqc hoc mot bai hoc khong the quen tu nguod 
thay ciia minh. Do la tiet hoc ve quan ly thod gian. 
Thay dat len ban mot chiec binh mieng rong va 
nhung vien da to co nam tay. Sau do, thay can 
than dat tung vien da vao trong binh cho den khi 
khong the bo them dugc nua, thay nhin ca lop va 
hoi: 

- Cai binh da day chua? 

Moi nguod dong thanh dap: 

- Day roi. 

Thay lai hoi "That khong?" roi cui xuong ban 
lay ra mot tui soi. Thay bo mot vai vien soi vao 
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nhung khoang trong giua cac vien da Ion roi hoi 
mot Ian nua: 

- Cai binh da day chua? 

Lan nay, ca lop bat dau hieu y thay. Mot ban 
tra lod c6 le cai binh chua day. 

-Tot lam! - N6i roi, thay lay ra mot x6 cat va bat 
dau do cat vao binh de lap day nhung khoang 
trong con lai giua da va soi. Lan nay, thay chua 
kip hoi, ca lop da len tieng: 

- Thua thay, chua day. Cai binh van chua day. 

Mot lan nua, thay khen: "Gioi lam!" va lai lay ra 

mot binh nuac. Thay bat dau do nuac vao binh 
cho den khi day toa mieng binh. Cuoi cung, thay 
nguac nhin ca lop va hoi: 

- Y nghia ciia nhung cong viec vua roi la gi? 

Mot ban nam ngoi cuoi lop ham hd tra loi: 

- Thua thay! Theo em hieu, du thdi gian hieu c6 
ban ron den may di nua, neu thuc su c6 gang, 
chiing ta van c6 the lam them duac mot so viec 
khac. 

- Do khong phai la dieu thay muon chia se vod 
cac em. Thuc te tu vi du tren cho thay rang neu 
khong xep nhung vien da Idn vao trudc, chiing ta 
se khong the dat them cac thu khac vao dugc nua. 
Moi nguoi trong chung ta deu can phai xac dinh 
nhung vien da tang quan trong cua cuoc dod 
minh. Hoan thanh mot chuong trinh hoc ma 
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minh muon? Tim dugc nguod ma minh yeu 
thuong? Co dugc mot cong viec ma minh thich?... 
Hay lua chgn, can nhac that ky dieu gi la phu hgp 
vod minh nhat trong tung giai doan va dat vao 
chiec Ig cua minh nhung vien da quan trgng 
truoc roi hay nghi den va thuc hien nhung viec 
khac tiep theo. 



- First News 
Theo Internet 
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Loi noi va 

nhung vet dinh 



Lot noi thien y suai dm 
cd ha thdng mua dong. 

- Ngan ngu Nhat Ban 



M ot cau be tmh tinh rat nong nay va coc can. 
Mot horn, cha can dua cho can mot tiii dinh va 
dan rang moi khi can noi nong hay n^g 161 v61 ai, 
hay d6ng mot cai dinh vao hang rao go phia sau 
vuon va suy nghi ve viec minh da lam. 

Sau ngay dau tien, cau be da d6ng muol hai 
chiec dinh vao hang rao. Nhung ngay sau, khi c6 
gang kiem che can gian cua minh thi so dinh cau 
d6ng len tuong rao ngay mot giam. Va cau nhan 
ra rang viec giu brnh tinh c6 luc de hon la viec 
d6ng nhung chiec dinh. 

Cho den mot ngay, khi khong can phai dung 
den chiec dinh nao thi cau be tin la minh da thay 
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doi va khong con nong nay nhu truac nua. Can ke 
voi cha ve dieu nay va ngudi cha dua ra mot de 
nghi: moi ngay cau giu dugc binh tinh, hay nho 
mot chiec dinh da dong tren hang rao. 

Nhieu ngay troi qua, cuoi cung, cau be vui 
mung thong bao voi cha rang tat ca nhung chiec 
dinh deu da dugc nho. Ngudi cha dan cau den 
hang rao va ndi: 

- Con da lam rat tot, con trai a! Nh;mg con hay 
nhin vao nhung cai 16 tren hang rao - hang rao se 
chang bao gid cdn nguyen ven nhu xua nua. 
Nhung dieu con thot ra trong liic gian du se de lai 
trong Idng ngudi khac nhung vet thuong - giong 
nhu nhung vet dinh nay. Cho du con c6 ndi Idi 
xin loi bao nhieu Ian thi vet thuong van cdn dd. 
Vet thuong tarn hdn rat khd han gan va chi c6 the 
lanh dugc khi c6 tinh thuong yeu chan thanh va 
thuc su. 



- First News 
Theo Internet 
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va ton thuong 



C 

V_^ hieu horn ay, do c6 viec v6i nen toi phong xe 
nhanh hon thudng le. Den doan dudng giao 
nhau, vi mai suy nghi, toi thoang giat minh khi 
thay mot be gai di xe dap dang huong ve phia toi. 
Toi voi giam toe do. Co be cung voi thang xe lai, 
nhimg khong kip - xe dap cua em loang choang 
mat thang bang dam ngay vao sau xe toi. Sau khi 
do em day, nhat nhung cuon tap vang ra khoi 
chiec gio xe mop meo, toi lo lang hoi pha chut 
trach moc: 

- Chau CO hi sao khong? Chau qua nga tu sao 
khong chu y gi het? Chu da thang lai roi sao chau 
con dam vao chu. 

Co be can rang lay khan giay lau vet mau tham 
ra tu vet tray tren tay ao dai va noi: 

- Tai chu day chu! Chu khong chiu nhin mod 
dung. Chau da thay chu tu xa. Chau nghi chu di 
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nhanh nhu vay, duong trong - ma chi c6 hai xe 
thoi thi khong the dam vao nhau dugc. Tu nhien 
chii di cham han chau nghi nen chau moi dam 
vao chu. 

Toi xin loi em, sua lai gio xe roi vgi len xe di 
tiep. Tren dudng di, ngam lai lod c6 be va toi thay 
rang chinh viec toi dot nggt giam toe do da gay ra 
tai nan. Doi khi toi cam thay that vgng khi nhung 
nguod ma toi hang tin tudng bat ngd thay doi. Hg 
hua v61 toi rang se thuc hien dieu nay, se giu dieu 
ng nhimg sau do lai lam khac di, doi khi con lam 
ngugc lai. Toi da tung trach sao hg khong la 
chinh con nguol ma toi quen biet. Va horn nay, 
chinh suy nghi han hep, mot chieu va su thay doi 
toe do dot nggt ciia toi da lam ton thuong c6 be. 
Moi su viec xay ra deu phai xet tren nhieu goc do, 
trong tung hoan canh cu the truoc khi dua ra ket 
luan. Du moi chung ta suy nghi, lam viec va doi 
XU voa nhau trong nhieu khong gian, linh vuc va 
cap do khac nhau nhimg hay luon la chinh minh. 
Lam sao de dung lam ton thuong nhau, de huong 
nhung suy nghi, nhung uoc mo dugc cung chieu. 

- First News 
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Buc thong diep 

khong loi 



Su cam thong chia se mqnh hon lai noi. 

- John MacNoughton 



H oa SI tai ba Vincent Van Gogh khong phai 
liic nao cung cam co. Ong da tung den lam viec tai 
mot mo than d Borinage, Bi. O do moi nguoi rat 
quy trong ong vi su hieu diet va von song cua ong. 
Nhung khi ranh roi, ong thudng duoc moi ngudi 
moi ndi chuyen ve cuoc song. Ong nhan ra c6 mot 
so nguoi thudng phan ung khi nghe ong ndi 
chuyen. Ong hieu vi cuoc song ho qua kho sd, den 
ndi hq thay khd ma tin duqc vao loi ndi cua ngudi 
khac. Hang ngay nhin nhung ngudi thg md phai 
lam viec trong cac dieu kien khd khan trien mien 
ma chi nhan duqc ddng luong chet ddi, gia dinh 
hq ludn phai chay an tung bua, dng chqt thay xdt 
xa khi so sanh vdi cuoc sdng tuong ddi sung tuc 
cua minh. 
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Vao mot buoi toi cuoi nam lanh leo, trong doan 
nguoa thg mo met moi le tung buoc chan ve nha, 
ong thay mot ong lao chan buoc xieu veo bang 
ngang qua canh dong, giau chat ngudi sau mieng 
vai bo de tim chut hoi am. Van Gogh da lay quan 
ao ciia minh dem cho ong lao va chi giu lai mot bq 
duy nhat. Ong quyet dinh song vdi khau phan 
luong thuc it 6i va phan phat tien luong cua minh 
cho nhung thg mo khon kho ay. 

Co Ian, may dua tre ciia mot gia dinh ng hi sot 
thuong han, tuy ban than cung dang sot. Van 
Gogh van nhudng giudng cua minh de bgn tre c6 
cho nam. 

Mot gia dinh giau c6 trong vung ggi y danh 
rieng cho ong mot can phong trong de trg, nhimg 
Van Gogh tu choi Idi de nghi nay. Ong noi neu c6 
thien chi, gia dinh do nen giup nhung ngudi c6 
hoan canh khd khan hon. 

Nhdng ngudi trudc day thudng phan ung vdi 
ong gid da hieu va rat kinh trgng ong. 

Ong y thuc rat rd rang giua 16a ndi va hanh 
dong c6 mot su each biet kha Idn. Chinh cugc song 
va hanh dong mdi la tieng ndi chan tinh va an 
tugng nhat, hon tat ca mgi Ida hoa my. Ong nhan 
ra du d bat cu noi dau, chi nen dung 16a ndi khi 
that can thiet. 

- First News 
Theo Internet 
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V 

Phan quan 

trong nhat 



Hanh phuc khong chi Id nu cum 
md con Id giot nuac mat 
tren ha vai tin cay. 

- Khuyet danh 



H 6i nho, c6 Ian me hoi toi: "Con c6 biet phan 
nao cua co the con ngurn la quan trong nhat?". Toi 
nguoc nhin me, me da mot mirth tan tao nuoi 
nang chi em toi khi cha qua dol. Toi chgt nghi doi 
ban tay la can thiet nhat doi voa con ngudi, bod me 
da lam tat ca moi viec chi vod doi ban tay ay. Me 
tram ngam: 

- Co the con c6 ly nhtmg do chua phai la cau tra 
lod dung nhat. 

Trong mot Ian di tham trudng khiem thi, toi 
cho rang viec nhin thay dugc la dieu quan trong 
nhat, vi the cau tra lod ciia toi la doi mat. Me nhin 
toi noi: 

- Van chua dung, con a. 
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Mai den mot horn, khi toi cung me di du dam 
tang ciia mot bac hang x6m bi tai nan. Nhung 
ngudi con khoc ngat truoc linh cun ngudi cha da 
bat ngd vinh vien ra di. Moi ngudi xung quanh 
xuc dong cung diu dd va chia se vdi nhung ngudi 
con trong con ddn dau mat mat. 

Tren dudng ve, me chgt khe ndi: 

- Con a, ddi vai chinh la phan quan trong nhat 
cua con ngudi. 

- Vi dd la nod nang cai dau phai khdng me? 

- Khdng phai the. Bod dd la nod con ngudd cd the 
tua vao de khdc mdi khi budn, bi tdn thuong hay 
gap bat hanh trong cudc sdng. Ai cung can cd mot 
"bd vai" de nuong tua trong tinh than. Mong sao 
con cd the tim dugc cho minh nhiing bd vai de 
cung se chia sau nay. Va con cung se la mot bd vai 
cho ai dd tua vao nhung khi can thiet con a. 

Sau nay Idn len, tdi mdd hieu het y nghia cua 
cau ndi dd. Biet bao Ian tdi da can den mot bd vai 
nhu the. Va cudc sdng se hanh phuc biet bao neu 
chiing ta biet cam thdng, chia se vdi ndi dau cua ai 
dd bang tinh cam chan that cua minh. 



- Tam Hang 
Theo Internet 
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Hay buac len 



ngay kia, con lua ciia bac nong dan say 
chan nga xuong cai gieng bo hoang. Con vat keu 
len tham thiet nhieu gio lien trong liic chu ciia no 
nghi xem nen lam gi de cuu con lua len... Cuoi 
cung, ong quyet dinh rang, vi con lua cung gia roi, 
va cai gieng thi dang nao cung phai lap, nen se c6 
each de khong phai ban tarn den con lua nua. 

Ong mdi hang x6m den giup ong. Moi ngudi 
cam mot cai xeng, xuc dat do vao gieng. Nhan ra 
su that phu phang, con lua ren ri tham thiet. Sau 
khi himg nhung xeng dat dau tien, no hoan toan 
tuyet vong - nhin len vod doi mat day ai oan... Chi 
den khi dat da ngap den gan het chan, no mod 
bung tinh, no cam nhan dieu gi do dang va se xay 
den vod no. No khong nhin len nua ma c6 gang 
xoay so de troi len. Bac nong dan va moi ngudi 
cham chu nhin xuong gieng, ho kinh ngac trude 
nhirng gi dang dien ra. Cu mdi xeng dat do len 
limg, con lua lai lac minh cho dat rod xuong chan 
va bude len Idp dat ay. Cu the, tung xeng dat, rdi 
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tung lap dat. Va chang bao lau, chii lua da c6 the 
buac len mieng gieng, met nhoc chay ra ngoai 
truac su ngac nhien ciia tat ca moi ngudi. 

Cube song c6 the se do len ban nhieu thu kho 
chiu, thu thach - va ca nhirng sal lam do chinh 
ban gay nen. Bi quyet nam d cho, ban khong nen 
de minh bi chon vui bdi nhung dieu khd chiu ay, 
ma phai biet ru nd xuong va bude len tren. Moi 
khd khan, that bai ma ban gap se la mot bude dem 
de ta cao ban. Chung ta cd the thoat khdi nhung 
cai gieng sau nhat chi bang each khdng bao gidbd 
cude. Dung guc nga va hay bude len! 



- Tue Nuong 
Theo Internet 
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Bac cung la 

cuop bien! 



Khi ban tin ring tat cd deu chd'm dut 
thi do chink la luc moi thu mai hat ddu. 

- Louis L' Amour 



J-VJ-Ot ngay no, khi ba Smith dang ngoi trong 
phong dgi ciia berth vien thi thay mot cau be dugc 
me dan vao. Thang be khien ba phai chu y vi mot 
ben mat ciia cau dugc bb lai bang mot mieng da 
mau den. Ba ngac nhien khi thay thang be dudng 
nhu khong he quan tarn den con mat bi hu cua 
mirth. 

Horn do kha dong berth rthan. Do vay, trong 
thoi gian chd dgi, ba Smith kin dao quan sat hai 
me con khi hg ngoi xuong chiec ghe gan do. 
Thang be thich thu dan tro tap tran vod cac chu 
linh do choi mang theo. Ba Smith tim each bat 
chuyen vod cau be va hoi vi sao mat no lai hi nhu 
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vay. Thang be suy nghi mot hoi lau roi tra loi bang 
each nhac mieng da den ra khoi mat: 

- Bac oi, mat chau c6 bi lam sao dau! Chau la 
cuop bien ma! - N6i xong, no lai tiep tuc choi vod 
nhiing chu Hnh. 

Mot chan ciia ba Smith da bi cua den dau goi 
sau mot tai nan giao thong. Horn nay ba den day 
de bac SI gan chan gia cho ba. Mat mat nay khien 
ba suy sup tinh than rat nhanh. Du da c6 gang to 
ra can dam nhimg luc nao ba cung mang y nghi 
rang minh la ngudi tan phe. Ba hieu mat mat nhu 
vay khong anh hudng den cuoc song cua ba 
nhimg ba lai khong the vugt qua dugc trd luc nay. 
Theo phuong phap chua tri bang tarn ly, ba da thu 
tudng tugng moi dieu theo huong tich cue nhimg 
khong mot binh anh nao du sau dam ma cam xuc 
cua ba c6 the chap nhan dugc. Sau trong tarn 
tudng, ba van cam thay minh la mot ngudd bd di. 

Nhimg gid day, khi nghe hai tu "cudp bien" 
thdt ra tu mot dua be, ngay lap tuc, mot su chuyen 
bien sau sac ua den trong tarn tudng ba, mot cam 
giac mod la chua tung cd tran ngap trong tung thd 
thit. Ba thay minh dang dung tren boong tau, mac 
trang phuc nhu nhan vat cudp bien Long John 
Silver Chan Go*, ngudi vuon thang, hai chan hod 
dang ra - mot chan bang go, hai tay chdng nanh 



* Trong tieu thuyet Dao Chau Bau cua Robert Louis Stevenson 
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vao suon, dau ngang cao, mieng cuoa ngao nghe 
duod trod giong bao. Nhung con gio quat manh 
vao nguod ba nhu muon giat phang chiec ao khoac 
dang mac tren nguod va thoi tung mai toe ba ra 
phia sau. Nhung dot song du dpi lien tiep va vao 
thanh tau, quet ngang qua hang Ian can bang sat. 
Con tau nhu dang Ian hup va ren xiet duod con 
gian du cua bao to. The ma ba van dimg vung - 
hien ngang va kieu hanh. Hinh anh cua mot nguod 
tan phe khong con nua. Bat chgt, ba triu men dua 
mat nhin cau be, van con dang mai chod vod cac 
chii Hnh. 

It phut sau, CO y ta buoc ra mod ba vao. Khi ba 
khap khieng buoc tren doi nang go, cau be luc nay 
mod nhan ra doi chan khong lanh Ian cua ba. No 
buot mieng hoi: 

- Bac od, chan bac bi sao vay? 

Nguod me nghe the lien mang con va xin loi ba 
Smith. Nhtmg ba chi nhin xuong cai chan cut cua 
minh roi tra lod cau be bang mot nu cuod hien hau 
pha chut tu hao: 

- Co gi dau chau. Bac cung la cuop bien ma! 

- First News 
Theo Viva Consulting 
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La cuoi nam 



Cdx diet chi Id mot su thu thdch cm con ngudd. 
No nhdc nha chung ta dung Idng phi then gian nua. 
Vd moi ngudi hay yen thuang nhau hem khi edn song. 

- Leo Buscaglia 



D 6 la buoi chieu dep nhat cua nam. Ong ngoai 
toi bao vay. Chieu 30 Tet. Tat ca moi cong viec 
phai hoan tat truac khi troi toi. Banh chimg da goi 
xong. Nha cua da don dep sach se. Dieu ma ngoai 
bat buoc moi nguod phai lam vao chieu cuoi nam 
la gom het la kho vao mot goc san, dot len roi ca 
gia dinh ngoi quay quan quanh do de... chang lam 
gi ca. Ngoai goi do la buoi chieu cua nhung dua 
con di xa trd ve, cua nhung ngudi da khuat qua 
hoi uc nguod con song. Nguod Idn ngoi tram ngam. 
Bon tre con bam tay nhau cuod khiic khich trude 
ve nghiem trang ma theo chung la rat v6 ly. 

Gid se se lanh. Lua am ap no lach tach. Khdi 
thorn nong mui la kho. Cai thu cua chung toi la hit 
ha va doan xem dd la mui cua la nao. La xom chay 
hang hang. La di thorn nhe nhe... 
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Bao gia cung vay, ngoai chi len tan la xanh tren 
dau va hoi mot dua chau: 

- Vom cay khong thay doi nhimg nhung chiec 
la thi thay doi. Tren do khong con chiec la nao cua 
nam truoc, phai khong chau? 

Sau do thi chac chan la den phan "nghi thuc" 
ciia chieu cuoi nam. 

- Con da lam duoc gi trong mot nam qua? - 
Ong ngoai hoi me toi. 

- Con di day mot ngay hai buoi. - Me nghiem 
trang tra loi. - Hoc tro cua con nam nay khong c6 
dua nao ca biet. Chung cham hoc va rat ngoan. 
Con cung da quet voi lai ngoi mo cua me. 

- Vay la tot. - Ong noi roi quay sang toi - Con 
chau? 

Toi khe khang: 

- Chau chang lam gi ca. Chau chi di hoc thoi. 

- Vay la tot. Chau biet rang chau dang di hoc. 
The la tot... 

Cu the, Ian lugt tung nguoi mot noi cho ong 
biet minh da lam duqc gi. Luc nho, toi van nghi 
nhung cau hoi cua ong that buon cuoi. Toi cung 
khong hieu lam cau chuyen nhung chiec la va 
vom cay ma ong luon ke moi chieu cuoi nam. 

Ngay ong hap hoi, toi dung cuoi chan giudng 
va khoc. Ong vay toi lai, then thao: 
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- Nay chau, nhung chiec la thay doi, nhung 
vom cay van khong thay doi. Phai khong? 

Toi meu mao gat dau va trong khoanh khac do 
toi hieu ra tat ca. Khong c6 chiec la nao xanh tron 
365 ngay trong mot doi la. Nhung chiec la kho di 
va rung xuong nhimg vom cay van giu nguyen ve 
mat xanh vung chai. Hay binh tarn sau moi Ian 
mat mat du rang chi nhung chiec la d canh nhau 
mol thay dau voi khoang trong khi chiec la ngay 
canh minh rod xuong. 

Tu khi ong mat, nhung chieu cuoi nam khong 
con ai ngoi quanh dong lua. Song, du d dau, 
chiing toi van luon nhd quay ve gdc vudn cu, 
tham lai nhung hang cay. Bao nhieu mua la kho 
rod nhimg vom cay van xanh va ri ram trong gid. 
Toi biet rang trong vom cay nguyen lanb nbu 
cbua bao gid bien doi kia, cd mot cbiec la da rod va 
de lai kboang trong kbong gi bu dap noi. Cbiec la 
ay van trd ve trong trai tim nhung chiec la khac - 
vao moi chieu cuoi nam. 



- Dong Vy 
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Hy vong 



Thumg de khong the c6 mat a moi nai, 
vi the Ngudi dd sinh ra cdc Bd Me. 

- Khuyet danh 



au cuoc ly hon cua cha me, c6 con gai dang d 
do tuoi trudng thanh ngay mot trd nen ban tmh va 
thay doi han. Mot dem no, nguod me nhan dugc 
tin bao den bao lanh c6 con gai bi bat vi toi lai xe 
trong luc say rugoi. 

Hai me con khong noi chuyen vdi nhau cho 
den tan chieu bom sau. Ngudi me pha vd su cang 
thang bang viec tang c6 con gai mot hop qua dugc 
gdi can than. Co con gai md hop qua va thay mot 
vien da nhd. Co ngudc mat len va ndi: 

- That de thuong, me a! Nhtmg con khong hieu 
y nghia cua chung! 

- Con cd mot td giay nua. - Ngudi me tra 16a. 
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Co con gai mo to giay duod day hop ra doc. 
Nude mat bat dau Ian dai tren doi ma. Co dung 
len 6m cham lay me minh. To giay rod xuong, 
tren do c6 dong chu: "Vien da nay da dupe hon 
mot tram nam tuoi. D6 cung la khoang thdi 
gian ma sau do me se thoi khong con hy vong 
nod con nua". 



- First News 
Theo Internet 
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Bai hoc tu 

V 

nguoi thay day v6 



Phan Ian hank phuc hay bat hanh 
dmc quyet dinh bai tmh each cm ban 
chu khong phu thupc vdo hodn ednh. 

- Martha Washington 



!^^6t cau be 10 tuoi quyet dinh hoc naon v6 
judo cho du earth tay trai ciia cau da mat trong 
mot tai nan xe hoi. Cau theo hoc judo v6i mot v6 
su Nhat. Vi tin rang mirth da hoc tap rat chuyen 
can va tien bo nen cau v6 cung thac mac tai sao 
sau ba thang tap luyen ma thay chi day cho minh 
moi mot the v6 duy nhat. 

Cuoi cung, khong kien nhan noi nua, cau be 
hoi thay: 

V ^ 

- Thua thay, chang le con khong the hoc duoc 
cac the v6 khac sao? 

Ong tra loi: 

- Day la the v6 duy nhat thay day con, cung 
chinh la the v6 duy nhat ma con can phai hoc. 



56 



Nhung dieu binh di 



Tuy khong hieu het 161 thay nhimg tin tuong a 
thay, cau be tiep tuc tap luyen. 

Nhieu thang sau, v6 su dan can den tham du 
mot cuoc thi judo. Cau be rat ngac nhien khi thay 
minh thang de dang trong hai tran dau. Tran thu 
ba kho khan ban nhimg sau mot hoi, doi phuong 
mat kien nhan trong cac don tan cong, cau be da 
kheo leo su dung the v6 va chien thang. Van 
chua het ngac nhien vi thanh cong ciia minh, cau 
tu tin buoc vao tran chung ket. 

Lan nay, doi thii cua cau la mot v6 sinh cao Ion, 
to khoe va day dan kinh nghiem hon. Vao tran 
khong lau, cau be da lien tiep trung don va hoan 
toan hi doi phuong ap dao. Het hiep dau, sg cau 
be bi thuong, trong tai ra hieu de ket thiic tran dau 
som nhimg nguoi thay cua cau khong dong y: 

- Cu de cau be tiep tuc. - Vo su yeu cau. 

Ngay sau khi tran dau bat dau lai, doi phuong 
pham phai sai lam nghiem trong: anh ta coi 
thuong doi thu va mat canh giac. Ngay lap tuc cau 
be dung the v6 duy nhat cua minh quat nga doi 
phuong va kh6a chat anh ta tren san. Cau be da 
doat chuc v6 dich. 

Tren duong ve, hai thay tro on lai cac the danh 
trong tung tran dau. Luc nay cau be moi thu het 
can dam noi ra cai dieu am anh trong dau minh 
bay lau nay: 
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- Thua thay, lam sao con c6 the tra thanh v6 
dich chi v61 mot the v6 nhu the? 

- Con chien thang vi hai ly do. - Ngudi thay tra 
16a. - Ly do thu nhat, con gan nhu da lam chu dugc 
mot trong nhung cii danh hiem va hieu qua nhat 
cua mon v6 nay. Ly do thu hai, each duy nhat ma 
doi thu cua con pha dugc the v6 d6 la hg phai giu 
chat canh tay trai cua con lai - ma con lai khong 
c6 tay trai. 

Doi khi, mot diem yeu ciia ai do lai trd thanh 
diem manh vung chai nhat cua hg. Co rm diem la 
mot dieu tot nhimg neu c6 the bien khuyet diem 
thanh Igi the lai cang la mot dieu ky dieu hon. 
Hay tin vao chinh minh, ban c6 the lam dugc tat 
ca! 



- First News 
Theo Internet 
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Kho tang 

trong tui giay 



Cam thong, tinh thuang vd long true an 
la mot trong nhung tuyet tdc cua tarn hon. 

- George Santayana 



c 

6ng viec cua be Molly moi buoi sang la dem 
den cho cha minh phan an trua drmg trong chiec 
tiii giay mau nau truoc khi cha di lam. Mot sang 
no, ngoai tui do an thudng le, Molly dua them cho 
cha mot chiec tui nua. Chiec tui da cu, bac mau, 
dugc va chang chit bang bang keo, kim bam va ca 
kep giay. 

- Tai sao lai c6 hai tui ha con? - Ong Fulghum 
thac mac. 

- Chiec tui kia khong phai dung phan an trua, 
ma chi la vai thii danh cho bo ma thoi. Bo mang 
theo di! - Molly tra 16a. 
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Khong kip hoi them con gai dieu gi, ong 
Fulghum hon tu biet con roi voi va lai xe di. 
Den gid nghi trua, ong md chiec tui va do moi 
thu ben trong ra: hai dai ruy bang cot toe, ba 
hdn da nhd, mot con khiing long bang nhua, 
mot man but chi, mot chiec v6 sd be ti, hai cai 
banh qui hinh con thu, mot vien da cam thach, 
mot son moi da dung bet, mot con bup be nhd, 
hai vien keo bi sdcdla va 13 dong tien xu. 
Nhin md do nam Ian Ion tren ban, ong Fulghum 
vua lac dau vua mim cudi. An xong, ong thuan 
tay quo mot vdng, gat bet moi thu - phan an 
trua edn lai va cac mdn do cua con gai - vao 
thung rac. 

Vao budi tdi, khi ong dang doc bao, be Molly 
ebay lai quang tay len cd cha: 

- Bd oi, cai tiii luc sang con dua cho bd dau rdi? 

- A, bd de nd d van phdng. Cd gi khong con? 

- Con quen bd mau giay nay vao trong do. - Cd 
be ndi. - Bd nay, con muon ndi them vdi bd ve 
nhiing thu trong cai tiii ay. Do la nhung thu ma 
con rat thich day. Con nghi la bd cd the dung 
chung de giai khuay khi met. Bd khong lam mat 
cai tui do, phai khong bd? 

- O, khong. Do cua con lam sao bd de mat duoc. 
- Ong nhanh mieng ndi ddi. - Bd chi quen khong 
mang ve thdi. Ngay mai bd se mang ve cho con. 
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Trong khi be Molly 6m chat c6 cha minh, ong 
mo mau giay ra, tren d6 la hang chu nan n6t: "Bo 
oi, con rat yen bo". 

Con gai ciia ong da trao cho ong toan bo kho 
tang cua no - Tat ca nhung thii ma mot be gai bay 
tuoi rat muc yeu quy va gin giu. Vay ma ong da 
khong nhan ra, ong lai con nem chung vao thung 
rac. Ong lat dat tro lai van phong, vua kip truoc 
khi nguoi true dem thay ca. Cai gio rac van con 
d6. Ong do timg moi thu ben trong ra, luc tim lai 
tat ca nhung m6n do trong kho tang v6 gia cua 
con gai minh. 

Horn sau, khi an toi xong, ong ggi chuyen vod 
con gai ve "su tich" cua tung m6n do trong cai tui 
ay. Va ong khong ngo moi mon do deu chua d;mg 
mot cau chuyen rieng het sue thu vi. Hai dai ruy 
bang cot t6c la qua vg ong tang Molly khi Molly 
nam tuoi. Ba hon da nho Molly nhat a san truong 
tugng tnmg cho ba nguoi trong gia drnh be nho 
cua CO be. Con khung long la qua sinh nhat cua 
cau ban hang x6m tang. Mau but chi da cun la cay 
but Molly thich nhat. Rieng nhung cai banh qui, 
vien socola la qua cua ong cho va c6 be danh de 
an dan. Tung thu mot deu gan chat voi nhung uoc 
mo, nhung ky uc nggt ngao nhat cua Molly. Tat 
ca, ca nu cuoi ciia Molly be bong deu la nhung 
kho bau nho va v6 gia. 
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Trong cuoc song, c6 nhung khoanh khac ma 
chiing ta v6 tinh di luot qua nhung tinh cam chan 
thanh ma ngudi khac trao tang. Neu biet nhan ra, 
no se lam cho cuoc song ciia ban c6 y nghia hon 
rat nhieu. 



- First News 
Theo The Stories of Life 
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Dieu binh di 



Mot nai se chang Id gi cho du do Id thien ducmg, 
neu nhu non do khong co chd cho trdi tint ngu tri. 

- Amy Lowell 



T ^ ^ ^ ^ 

X rong thang thu hai cua khoa hoc y ta, thay 
giao bat ngo cho chiing toi lam hai kiem tra. Von 
tu hao minh la mot hoc vien sieng nang nen khi 
doc luot qua, toi thay rang minh c6 the tra lod 
dugc tat ca ngoai tru cau hoi cuoi cung: Ten nguod 
lao cong quet don trong trudng la gi? 

Chac chan lai la mot each dua nhu thay thudng 
lam de cac tiet hoc hot cang thang day! Nguod 
quet don o trudng toi cung c6 gap mot doi Ian. Do 
la mot phu nu hod gay, khoang 50 tuoi. Hang 
ngay, vao moi buoi sang, toi deu thay nguod phu 
nu ay quet don, lau chui cac cua kinh, cau thang. 
Nhimg con ten cua ba - lam sao ma toi biet dugc 
va c6 hao gid toi de y dau? Toi ngp hai cho thay, 
chua trong cau hoi sau cung. Trude khi het gid. 
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mot hoc sinh, chac cung "hi" nhu toi, hoi thay 
rang can hoi nay c6 dugc tinh vao diem chuyen 
mon khong. 

- Duong nhien la tinh. - Thay tra 16a. - Trong 
cuoc song, cac em se phai tiep xuc voa nhieu 
nguoa. Bat ke la ai, ho deu xung dang dugc cac em 
quan tarn va cham soc, cho du chi voa mot nu cuod 
hay mot tieng chao khi gap nhau. 

Toi khong bao gid quen bai hgc d6, cung se 
khong bao gid lang quen nhung con ngudi birth di 
hang ngay van am tham giup ich cho mgi ngudi 
ma toi da tung cho dd la dieu hien nhien va khong 
can phai quan tarn. 



- First News 
Theo Internet 
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Cau chuyen 

ven duong 



Mot so nguai thodng qua cuoc dai ta. 
Mot so khdc a Iqi doi chut vd ghi ddu trong tim ta. 
Vd tic dqo do, ta duang nhu khong con nhu xua nua. 

- Khuyet danh 



T 

X ren mot con duang vang, mot chiec xe 
dang phong nhanh chgt dot ngot thang gap 
lai va tap vao le dudng. Ai do vua nem mot 
vien da vao canh cua chiec xe. Budc ra khoi 
xe, liec nhin cho xe hi nem, ngudi lai xe hue 
tuc chay nhanh den tom ngay thang be dung 
gan do - chac chan no la tac gia cua vet tray 
tren chiec xe. Trude do anh da thay no vay 
xe, chac la de di nhd. "Khong cho di nhd ma 
may lam nhu vay ha?". Anh vua gan giong 
vua nam chat cd ao day cau be sat vao chiec 
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xe... 

Cau be lap bap sghai: "Em xin loi! Nhtmg em 
... em ... khong biet lam each nao khac. Neu em 
khong nem vao xe ciia anh thi anh da khong 
dung xe... Nay gid em da vay biet bao nhieu xe 
ma khong c6 ai chiu dung". N6i den do, nuoc 
mat cau be Ian dai tren ma. Cau chi tay ve ve c6 
phia ben kia dudng. "Co mot nguod... anh ay bi 
nga va chiec xe Ian ciia anh ay cung nga. Em tinh 
cd di ngang qua thay vay nhtmg khong the dd 
ndi anh ay vi anh ay nang qua". Giong ngat 
quang vi nhung tieng nac lien tuc, cau be nai ni: 
"Anh CO the giup em dua anh ay trd lai chiec xe 
Ian dugc khong a? Anh ay nga chac la dau va 
dang bi chay mau". 

Loi ndi cua cau be khien anh thanh nien khong 
the thdt len dugc loi nao. Anh thay cd minh nhu 
nghen lai vi bat ngd va xuc dong. Anh den dd 
ngudi bi nga trd lai ngdi ngay ngan tren chiec xe 
Ian, bang vet thuong va cung cau be keo xe len 
dudng. Ngudi bi nga cam on anh rdi chiec xe bat 
dau Ian di ve phia dudng ngugc lai, cau be phu 
day phia sau. Anh ddi mat nhin theo cho den khi 
hinh anh cau be va chiec xe Ian khuat han. 

Anh bude that cham ve phia chiec xe cua minh, 
cam giac gian du trong anh khong edn nua va 
nhiing bude chan ngap ngung cung khong the 
dien ta het tarn trang cua anh luc nay. Anh quyet 
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dinh khong sua lai vet tray tren xe. Anh muon no 
se nhac anh ve cau chuyen xiic dong horn nay, ve 
mot dieu ma truoc nay anh khong de y den va 
cung khong c6 thdi gian de nghi den. Anh da 
khong nhan ra, khong c6 dugc long trac an nhu 
cau be kia, anh da tiec thoi gian va di qua nhanh 
den noi phai c6 ai do nem mot vien da moa lam 
anh dung lai. 



- Thien Phuac 
Theo The Stories of Life 
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Kho khan 

thu thach 

de lai gi? 



Con duang ngan nhdt de thodt Midi 
gian nan Id di xuyen qua no. 

- Khuyet danh 



M ot chang trai dang gap nhieu kho khan, 
anh hi ton thuong va trd nen mat niem tin vao 
cuoc song. Anh den hoi mot ong gia thong thai. 
Nghe ke xong, ong chang noi loi nao ma chi im 
lang dat chiec noi len hep, do vao noi mot it nude 
va cho vao mot cu ca rot, mot cue muoi va mot 
qua trung. Sau khi dun soi, ong md nap va tram 
ngam im lang nhin chang trai. Sau mot hoi ong 
bat dau ndi: 
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- Ai song tren doi cung phai trai qua kho khan, 
thu thach ca. Nhung dieu quan trong la sau do 
mqi viec se nhu the nao? 

Hay nhin xem cue muoi voa ve ran chac ben 
ngoai nhung khi bo vao nuoc la tan, cu ca rot cung 
cap khi hi nong cung trd nen mem di. Con qua 
trung tuy mong manh nhimg khi qua nuoc soi 
nong bong lai trd nen cung cap hon. 



- Thien Phude 
Theo Internet 
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Hay song 

voi uoc mo 



Hay dam nudi duang vd khdt khao 
nhung uac ma vi do Id dong luc 
giup ban dqt dmc muc dkh cua minh. 

- Napoleon Hill 



^3 an toi la chu mot trai ngua a San Ysidro, ten la 
Monty Roberts. Trai ngua cua anh la noi thuong 
xuyen dien ra cac cuoc quyen gop giup thanh nien 
trong vung thuc hien cac du an cua ho. Mot Ian, 
chiing toi duoc nghe anh ke mot cau chuyen nhu 
sau: 

"Cach day da lau, c6 mot cau be nha ngheo 
ngay ngay theo cha di bet chuong ngua nay den 
chuong ngua khac, tu dudng dua nay den dudng 
dua khac, tu trang trai nay den trang trai khac de 
phu cha huan luyen ngua. 

Mot horn, thay giao cua cau yeu cau cac hoc 
sinh viet ve uoc mo cua minh. Trong khi nhung 
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hoc sinh khac mong muon se tro thanh nhung ky 
su, bac SI, cau thii bong da, dien vien... thi cau be 
da viet mot mach ve u6c mo cua minh, rang mot 
ngay nao do cau se la chu mot trai ngua. Cau con 
ve ca so do cua trai ngua, ghi ro vi tri tat ca cac toa 
nha, chuong ngua va dudng dua. 

Bai viet bom ay cau be chi nhm dugc diem F to 
tudng cung 16a ghi chu cua thay giao: "O lai gap 
thay sau gidhoc". Va sau day la nhung 16a cau be 
nghe dugc tu ngu6d thay cua minh: 

"Day la mot giac mo vien vong doi voa mot dua 
tre nhu em. Em khong du kha nang lam chuyen 
d6 dau. Em c6 biet la de so huu mot trai ngua thi 
can phai c6 so tien looa nhu the nao khong? Nao la 
tien mua ngua giong, mua dat dung trang trai... 
Em nen xac dinh muc tieu cua minh mot each thuc 
te hon. Neu em viet lai mot bai khac, thay se xet 
lai diem cho em". 

Suot ca tuan d6, cau be nghi nggi rat nhieu. 
Cau quyet dinh hoi bo xem nen lam gi. Bo cau 
bao: 

- Nay con trai, con phai tu minh quyet dinh 
thoi. Va bo nghi rang dieu nay rat quan trgng vod 
con. 

Cuoi cung, sau nhung ngay dan do suy nghi, 
cau quyet dinh ngp lai thay giao bai lam cu ma 
khong sua doi gi. Cau manh dan n6i: 
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- Thua thay, em xin dugc giu lay uac ma va 
dong y nhan diem kem ay". 

Ket thiic cau chuyen, Monty Roberts noi: 

- Toi ke cho cac ban nghe cau chuyen nay vi cac 
ban dang ngoi giua trai ngua rong 200 mau cua 
toi. Toi van con giu bai kiem tra do, no dugc long 
khung treo phia ben tren lo suoi. - Ngimg mot 
luc, anh noi them. - Mot dieu thii vi la vao mua he 
each day bai nam, ngudi thay cu cua toi da dan 
hgc sinh den cam trai ca tuan d day. Trude luc chia 
tay, ong ay ndi vdi toi: "Monty nay, chinh em da 
cho thay bai hgc ve nghi luc de song vdi ude mo". 

- MinhNbut 
Theo The Stories of Life 
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Thoi khac 
dep nhat 

cua cuoc doi 



Hay khdc ghi trong long mdi ngdy 
deu Id ngdy hqnh phuc nhdt. 

- Ralph Waldo 



H 6m nay da la ngay 15 thang 6. Nhanh that, 
chi con hai ngay nua, toi se buac sang tuoi 30. Bat 
chot, toi c6 cam giac bat an khi nghi den giai doan 
ke tiep cua cuoc dod. Toi mo ho nhan ra tuoi tre 
cua minh da mau ch6ng qua di, va c6 le da qua roi 
nhung thod khac dep nhat cua minh. Chi con vod 
toi la nhung noi lo toan ve cuoc song. 

Nhu thuong le, sang nay, toi den phong tap the 
due truoc khi den so lam. O d6, toi c6 mot nguod 
ban gia than thiet. Tuy da 79 tuoi nhimg ong van 
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giu dugc than the trang kien va mot tinh than yen 
doi dac biet. Khi gap toi, ong nhan ra ngay tarn 
trang bat on cua toi. Sau do, hai bac chau noi 
chuyen voa nhau that lau. 

- Trong cuoc doi bac, bac cam thay liic nao 
minh hanh phiic nhat? - Toi hoi va chgt nhan ra 
minh da thay doi can hoi. Le ra toi phai hoi la c6 
khi nao bac gap phai cam giac buon chan nhu toi 
bay gid khong. 

- Hoi bac con nho, cuoc song that kho khan. - 
Ong bat dau ke. - Bo me bac di lam d xa, ca ngay 
mdi ve. Thinh thoang, me mua qua ve cho may 
anh chi em bac, khi thi nhung chiec banh, khi thi 
may vien keo. Nhiing luc dd, bac thuc su thay 
minh la nguoi hanh phuc nhat. 

Den tudi di hoc, Ian dau tien bac danh van va 
doc dugc ten minh. Bac thay tu hao vd cung, chay 
di khoe khap nod, luc dd la thdi gian hanh phuc 
nhat. 

Khi tdt nghiep dai hgc, bac dugc nhan vao lam 
viec d mot cdng ty Idn. Cam tren tay thang luong 
dau tien, bac vui sudng biet bao. 

Cd Ian bac hi tai nan phai nam berth vien kha 
lau, nhung ngay d berth vien bac da suy nghi dugc 
nhieu dieu ma trudc kia bac khdng nghi den, dugc 
gap lai ban be va ngudd than. Khoang thdi gian ay 
that la tuyet vdd. 
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Va gia day, d tuoi bay muoi chin, bac van c6 the 
den day tap the due hang ngay. Bac thay minh 
van con c6 ich cho moi ngudi xung quanh. Day la 
thdi khac tuyet vdi nhat cua bac. 

Chau hay nghi mot giai doan mod cua cude ddi 
cung gidng nhu mot chuong mod cua quyen sach. 
Du cd dau khd, budn hay vui deu cd gia tri cho 
quyen sach cude ddi. Chau cu doc rdi se thay hay. 

- Thao Nguyen 
Theo Internet 
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Ai se la nguoi 

cong nhan ta? 



Tinh thumg yeu that su vd su cong nhdn Id 
nguon dong luc Ian lao cm con ngudi. 

- Khuyet danh 



c 

6 Ian, mot cu gia tim den Dante Gabriel 
Rossetti - mot nha tho va la mot hoa si noi tieng 
thoa bay gio cua the ky 19 - de xin 16a khuyen. Cu 
mang theo mot tap tranh nhd Rossetti nhan xet 
xem chung c6 dep hay it ra c6 bieu hien gi cua 
mot tai nang tiem tang hay khong. Rossetti nhin 
ngam that can than. Ngay tu dau, ong da biet 
chung khong c6 gia tri gi va cung chang the hien 
chut tai nang hoi hoa nao. Tuy nhien, von la mot 
nguoi nhan hau, Rossetti nhe nhang n6i voi cu gia 
rang buc tranh khong c6 gi dac biet, rang ong rat 
lay lam tiec nhimg khong the n6i doi. 
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Cu gia du that vong nhimg van vui ve. Cu xin 
loi da lam mat thi gid ciia ong nhimg cu cung 
muon ong xem qua vai hue tranh nua - noi la cua 
mot sinh vien tro nha cu ve. Khi cam tap tranh 
thu hai tren tay, giong Rossetti dot nhien trd nen 
soi noi: 

- Nhung hue ve nay c6 y tudng rat doc dao. 
Anh chang sinh vien nay c6 tai nang that su, anh 
ta nen dugc hoi duong va khuyen khich de trd 
thanh mot hoa si chuyen nghiep. Anh ta se c6 mot 
tuong lai neu quyet tarn di den tan cung. 

Chat cam thay cu gia v6 cung xuc dong, 
Rossetti hoi: 

- Ngudi hqa si tre nay la ai vay? La con trai cua 
cu a? 

- Khdng. - Cu gia budn ba dap. - Nhung hue 
trude la cua con trai tdi, edn nhung hue sau la 
nhung hue ve ciia tdi each day 40 nam. Gia ma luc 
dd tdi nghe dugc nhung Ida khen nggi, dong vien 
nhu the nay! Nhu dng thay day, tdi da mau chdng 
bo cude vi khdng nhan dugc su khuyen khich, 
edng nhan nao, vi tdi da chang di hoi ai. 

Rosseti im lang hdi lau va noi vda cu gia: 

- Se cd nhung luc trong cude sdng cung chang 
cd mot ai de chia se dong vien ca. Neu ai cung 
dgi chd den mot ngay cd ai dd se lam minh khac 
di, ai do se nang minh len, va ai do se lam cude 
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song minh thay doi va y nghia hon? Se khong c6 
nhieu ngudi nhu vay dau. Tot hon la chinh minh 
phai tu nhan ra dieu gi c6 the lam dugc, dieu gi 
la y nghia va tu minh quyet tarn theo duoi. 
Chinh ban than minh va cuoc song se cong nhan 
chung ta. 



- Dang Thi Hoa 
Theo Internet 
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Lieu thuoc 

9 

cho su dau kho 



Biet chia se vai nhung nguai dau kho hm 
Id each tot nhdt de vai di nhung dau kho dang co. 

- Anne Wilson Schaef 



9 

Cl 

V_y Nhat Ban con Ivm truyen mot can chuyen ve 
noi dau ciia mot nguoi me mat mot diia con than 
yeu. Trong con dau buon, ba tim den mot thanh 
nhan va hoi: "Toi dang dau kho va tuyet vong, 
ong c6 each nao giup toi dupe khong?" 

Thanh nhan tra 16a: "C6! Ba hay tim cho ta mot 
hat mu tac tu gia dinh nao chua bao gid biet den 
dau buon. Ta se dung hat mu tac d6 de xua tan 
noi sau muon ra khoi cupc doa ba." 

Nguol phu nu lap tuc len duong di tim hat mu 
tac ky dieu ay. 

Dau tien, ba den go cua mot toa nha sang 
trong: "Toi dang di tim mot gia dinh nao chua bao 
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gia biet buon. Day c6 phai la nod nhu the khong? 
Dieu nay rat quan trong doi vod toi." 

Ho tra lod: "Chac la ba den khong dung nod 
roi". Va ho bat dau ke cho ba nghe nhung cau 
chuyen thuong tarn da xay den vod ho. Nghe 
xong, nguod dan ba tham xot thuong cho hoan 
canh eo le cua gia dinh nay. Ba an ui va dong vien 
nguod chu nha truac khi tiep tuc cuoc hanh trinh. 

Ba lai tim den nhung gia dinh khac. Cho den 
mot ngay, nguod dan ba dau kho nhan ra rang, d 
bat cu dau cung deu c6 nhung con nguod bat 
hanh, chang ai sung suong hon ai. Moi gia dinh, 
moi nguod deu c6 mot hoan canh eo le rieng. 

Ngay thang troi di. Tren nhung chang dudng 
ciia mirth, nguod dan ba ay da gap va cam thong, 
chia se vod hang tram manh dod bat hanh khac. 
Bat cu nod nao ba den, ba cung dugc nghe het 
chuyen nay den chuyen kia ve nhung noi buon 
va bat hanh. Ba da thuc su quen di noi dau cua 
rieng mirth, ba trd nen quan tarn den viec xoa diu 
noi buon cua nguod khac. Roi ba quen luon 
chuyen di tim hat mu tac than ky cua mirth ma 
khong he nhan ra rang noi buon dau da bien khoi 
cuoc dod ba. 



- Tue Nuong 
Theo Internet 
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Dam tang Ngai 
"Toi khong the 



// 



Khi tin rdng minh c6 the Idm dugc dieu gi, 
thi chdc chan ban se dgt dugc dieu ay. 

- Maxwell Maltz 



P 

X hong hoc ciia Donna cung giong nhu nhung 
phong hoc cap mot ma toi thuong thay. Cac hoc 
sinh ngoi thanh bon day, moi day sau ban. Ban 
giao vien dat phia truoc doi dien ban hoc sinh. 
Nh;mg dudng nhu c6 gi do khac la vao ngay dau 
tien toi buoc vao lop. Co ve nhu mot cam giac 
thich thu v6 hinh dang bao trum khap lop. 

Donna la mot c6 giao lao thanh chi hai nam 
nua se ve hem. Cung noi them rang c6 dang tinh 
nguyen tham gia chuong trinh do toi to chuc - 
mot chuong trinh tap trung vao cac y tudng ngon 
ngu giup hoc sinh cam thay tu tin hon. Dorma se 
tien hanh cac buoi huan luyen va viec cua toi la 
den tham cac lop hoc cung nhu khich le boat dong 
cua chuong trinh. 
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Toi ngoi cuoi lop va quart sat. Tat ca hoc sinh 
dang viet ra nhung suy nghi ciia mirth. Co be 
mudi tuoi ngoi gan toi nhat dang viet nhung cau 
"Toi khong the...". 

"Toi khong the hoc de dung dau lop dugc." 

"Toi khong the day som de tap the due."... 

Em da viet dugc hon phan nua trang giay va 
van chua muon bo but xuong. Toi di dgc theo cac 
hang ghe, em nao cung cam cui viet ra nhung thu 
chiing khong the lam dugc. 

"Toi khong the su dung may tinh thanh thao." 

"Toi khong the nhin doi dugc." 

"Toi khong the d nha mot minh dugc." 

Liic nay thi toi td md that su. Toi quyet dinh hoi 
CO giao xem chuyen gi dang xay ra. Den gan toi 
thay CO cung dang ban viet lach nen tot nhat la 
khong lam phien c6. 

"Toi khong the ggi me ciia John den du budi 
hgp phu huynh hgc sinh." 

"Toi khong the bat Alan dung 16a le thay vi 
dung nam dam." 

Khong the hieu tai sao ca c6 va trd deu viet 
nhiing cau tieu cue thay vi nhung cau tich cue nhu 
"Toi c6 the", toi danh quay lai ghe ngoi va tiep tuc 
quan sat. 

Donna hudng dan cac hgc trd mang nhung td 
giay da viet cho vao mot cai hop c6 ca td giay cua 
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CO. Roi CO cam chiec hop cung cac hoc sinh di ra 
ngoai. Toi cung di theo. Den phong bao ve, Donna 
di vao va lay ra mot cai xeng. Co dan cac hoc sinh 
den goc xa nhat ciia san choi va ho bat dau dao 
dat, chiec hop "Toi khong the" dugc dat xuong 
day ho va nhanh chong hi lap lai. 

Ba muoi mot dua tre tay trong tay lam thanh 
mot vong tron quanh nam mo vua dugc chon. 
Chung cui dau nghe Dorma dgc dieu van. Moi 
dua deu c6 it nhat mot to "Toi khong the" duoi 
nam mg ay. Ca c6 giao cung vay. 

"Cac ban than men, horn nay chung ta quay 
quan d day de tudng nhd den Ngai "Toi khong 
the". Ngai da c6 it nhieu anh hudng den chung ta. 
Ten cua Ngai luon dugc thot ra a mgi nod: trudng 
hgc, hgi dong thanh pho va ngay ca toa nha chinh 
phu... 

Horn nay, chung ta tien dua Ngai "Toi 
khong the" den noi an nghi cuoi cung. Ngai da 
ra di va de lai nhung ngudi ban cho chung ta: 
do la ngudi ban "Toi cd the", "Toi se" va 
"Ngay bay gid toi se". Hg khong dugc noi tieng 
va di nhien la hg chua manh me, day quyen 
luc, nhimg den mot ngay nao do nhd cac ban 
ma hg se trd nen noi bat hon. Xin Ngai "Toi 
khong the" hay an giac nghin thu va nhung 
ngudi cd mat nod day hay tiep tuc can dam 
song ma khong cd dng ay". 
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Trong nhung giaphiit ay, ca toi va bon tre deu 
biet rang chiing toi se khong bao gio quen ngay 
bom nay - mot ky niem se an sau vao tarn thuc va 
tiem thuc cua chiing toi mai mai. Sau do, Donna 
con cat mot manh giay that Ion, tren do c6 ghi: 




TOI KHONG THE 



An Giac Ngan Thu 



16/10/98 



Tam bia mo bang giay ay dugc treo d lop den 
bet nam hoc. Thinh thoang cung c6 hoc sinh quen 
va noi "Toi khong the...", Doima don gian chi vao 
to bia mo, the la hoc sinh do chgt nhd rang cum tu 
"Toi khong the" da chet va phai noi cau khac. 

Gid day, da qua nhieu nam nhtmg moi khi 
nghe cum tu "Toi khong the", toi lai thay hinh anh 
dam tang dugc to chuc nam ay va nhd rang "Toi 
khong the" da chet. 



- First News 
Theo Internet 
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Nhung vong 

tron nuac 



Hay ndng niu, song that vdi khodnh khac nay, 
roi nguon ndng luqng tic gidy phut ay 
se Ian toa vuqt moi ranh giai. 

- Corita Kent 



H 6i con be, toi thuong dugc ong dat tay dao 
chod ben ao ca cua nong trai. Mot bom, ong bao toi 
nem mot bon da xuong ao roi noi: 

- Chau hay quan sat va ngam nghi ve nhung 
vong tron nuoc ma bon da tao ra. 

Mot hoi lau, thay toi van chua hieu, ong noi 
tiep: 

- Hon da kia da tao ra nhung tia nuoc ban tung 
toe, chung se pha vo su yen binh cua tat ca nhung 
sinh vat song trong ho. Nhu nhung vong tron 
nuoc kia, nhung gi chau lam horn nay deu c6 mot 
anh huong nhat dinh doi voa moi ngudi xung 
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quanh. Neu chau vui, moi nguoi se cung se chia 
niem vui voi chau va khi chau buon hay gap 
chuyen gi khong may, moi nguoi se hieu duac va 
luon ben canh chau. Hay nho rang chau la ngudi 
chiu trach nhiem cho nhung gi mirth dat vao vong 
tron nuac ay. 

Do la Ian dau tien toi nhan ra rang, su birth yen 
hay nghich earth tinh than - ma moi ngudi tao ra 
hay garth chiu - se duac truyen ra the gidi ben 
ngoai. Chung ta khong the tao ra su an birth cho 
cude song quanh minh neu cu mai vat Idn vdi 
nhiing mau thuan, cam hdn, hoai nghi hay gian 
du. Du ndi ra hay khong, cam xuc va suy nghi cua 
rieng ta van giao thoa voi nhung "vdng trdn 
nude" cua ngudi khac, va chiing se c6 mot anh 
hudng nhat dirth den cam xuc cua ho. Hay ung xu 
sao cho vdng trdn nude cua mirth ludn Ian tda 
rthirng dieu tot dep, mang den cho ban be va 
ngudi than cam giac ve su birth an, tin cay. 

- First News 
Theo Inspirations 
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Mon qua vang 



Khdng CO dieu gi quy gid hem ngdy horn nay. 

- Johann Golfgang Von Goethe 



\A ^ 

J. yj.pt nguoi cha da trach naang diia con gai 
nam tuoi cua minh vi da phung phi mot td giay 
goi qua mau vang sang trpng. Von khong thich 
hinh thuc nen ong khong vui khi biet diia tre 
dung loai giay do chi de goi mot hop qua dat duod 
cay Giang Sinh. 

Sang horn sau, c6 be mang hop qua ay den 
ben nguod cha va noi: "Mon qua nay con danh 
tang cha". Nguod cha hoi roi vi chuyen horn qua. 
Nhimg rat ngac nhien khi ong thay hop qua 
trong tron. Ong nhin con gai: "Con phai biet 
rang khi tang qua cho ai thi phai c6 gi do trong 
goi qua chu?" 

Co be nhin cha, mat ngan nuoc: "Cha od, day 
khong phai la cai hop rong. Con da gud nhiing nu 
hon vao do den khi day ap mod thoi". Nguod cha 
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im lang. Ong quang tay 6m chat c6 con gai yen 
vao long, va mong c6 be tha loi cho su nong gian 
cua ong. 

Khong lau sau, mot tai nan da cuop di sinh 
mang c6 be d6. 

Nguol cha luon cat giu hop qua g6i bang loai 
giay mau vang bom nao ben giuong ngu. Moi khi 
dung truoc kh6 khan hoac gap liic chan nan, ong 
lai mo chiec hop ay, tuong nho den nhung nu hon 
va tinh yeu cua con gai than yeu da gm gam. 

Ban c6 nhan ra rang ban cung da tung dugc 
tang "mon qua vang" chua dtmg nhung nu hon 
va tinh yeu v6 bo tu gia dinh, nguod than hay ban 
be? Vay ma da bao Ian chung ta tu cho phep mirth 
lang quen nhung dieu that su quan trong ay! Neu 
nhu chung ta cam nhan dugc rang moi ngay troi 
qua rat nhanh va la khoang thoi gian v6 cung y 
nghia, khi d6 chung ta se tran trgng tung khoanh 
khac va song trgn ven tung phut giay. 



- First News 
Theo Internet 
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Tiet muc 

doc tho 

cua Patty 



Niem tin vdo chinh rninh c6 site manh 
han hat ky su ho nghi ndo cm nguai khde. 

- August Wilson 



X_/u tre dang say sua tap dot cac tiet muc va 
trang hoang lai ngoi trudng lang de chuan bi cho 
buoi dien van nghe sap den. Toi ngoi d ban, be 
bon voi dong giay to, so sach. Chi khi ngang mat 
len, toi moi biet la Patty da dung truoc mat tu luc 
nao. Em nhin toi va noi voi giong tha thiet: 

- Thua CO, moi nam em deu nhan nhung vai 
khong phai noi, con cac ban khac thi Ian nao 
Cling dugc dong kich hoac hat ho. Nam nay, em 
muon xin c6 cho em dugc dgc mot bai tho, dugc 
khong CO? 

Nhin vao doi mat day hao hue va khao khat 
cua Patty, toi khong no tu choi 16a de nghi ciia c6 
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be. Toi cu nga minh se de dang thuc hien lod hiia 
ay, nhung thuc te khong nhu toi nghi. Khi tim toi 
trong cac sach d nha, tham chi ca d thu vien, toi 
van khong the chon ra bai tho nao phu hop vdi 
khiem khuyet ndi lap ciia Patty. Cudi cung toi 
quyet dinh viet rieng cho Patty mot bai tho, va 
tranh toi da nhung am ma c6 be de bi vap. 

Ngay qua ngay, Patty cham chi luyen tap theo su 
hudng dan cua toi. Co be hoc thuoc cac cau tho rat 
nhanh va c6 bat chudc mieng toi, phat am mot each 
can thm theo tung chu, tung cau. Co be con tuan 
thu chinh xac trmg nhip doc, ke ca luc ngat cau. Khi 
cung nhau luyen tap, toi luon dong vien Patty de 
long nhiet thanh cua c6 be khong bi mat di. 

Dem trinh dien van nghe dien ra trong su no 
nuc la thudng cua bon tre. 

Trong dang ve tan ngan, ngudi dan chuong 
trinh den tim toi, anh ta ndi: 

- Tdi e rang cd su nham Ian gi dd d day. Cd da 
len danh sach cho Patty doc tho sao? Hoc sinh dd 
ngay den ten minh con chang doc sudn se nua la. 

Chang con thda gian de giai thich cho anh ta, tdi 
gat phang su phan ddi va tran an: 

- Tdi biet minh phai lam gi ma! 

Chuong trinh van nghe dien ra that tdt dep. 
Het tiet muc nay den tiet muc khac dugc trinh 
dien trong nhung trang phao tay nhiet tinh tan 
thudng cua phu huynh va hoc sinh. 



90 



Nhung dieu binh di 



Khi den tiet muc doc tha gay nhieu hoi hop 
nhat ay, toi nhe nhang buoc xuong hang ghe khan 
gia va tim cho minh mot cho ngoi gan san khau. 
Giong nguod dan chuong trinh cat len: "Tiet muc 
doc tho ke tiep se do ... Patty Connors bieu dien". 

Moi nguoi ha hoc mieng vi kinh ngac, sau do, su 
im l^g bao trum lay hoi truong. Buc man dugc keo 
len, Patty hien ra mat ngoi sang. Voi su tu tin tuyet 
vol, CO hoc tro nho duyen dang ciia toi bat dau cat 
cao giong doc. Duoi anh den san khau, tung chu 
tung cau em doc hom toan khop voi nhung loi doc 
tham trong mieng toi. Timg tieng cat len that Irm 
loat, ro rang, khong mot Ian vap vap. Va cuoi cung, 
voi anh mat long lanh, em cui chao khan gia trong 
niem vui mung khong the giau dugc. 

Man san khau tu tu khep lai. Sau phut yen 
lang, tieng reo ho va nhiing trang phao tay vang 
len khong dung. Vo cung xuc dong va that bat 
ngd, toi dang hai tay 6m cham lay c6 hgc tro nho 
dung cam. Co be vui mung den quynh quang, 
gigng thang thot: 

- Co oi, em cam on c6! 

Toi giu em trong vong tay. "Khong! Chinh c6 
phai cam on em. Em da chung minh la khong c6 
dieu gi la khong the lam dugc neu thuc su c6 gang". 

- First News 
Theo The Stories of Life 
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Binh yen 

trong bao to 

Cl 

mot vucmg quoc no, due vua tri vi md mot 
cuoc thi ve tranh vdi chu de binh yen. Rat nhieu 
hoa SI danh tieng da tham du cuoc thi ay, nhtmg 
cuoi cung chi c6 hai hue tranh dugc chon. 

Buc tranh thu nhat ve mot ho nude trong veo, 
phang lang, mat ho nhu chiec guong lung linh, 
huyen ao, soi bong nhung ngon niii vay quanh, 
xanh tuoi, bat ngan. Bau trdi trong vat, khong 
gon chut ang may md. Moi ngudi ai cung tram 
tro: that la mot tac pham tuyet vdi cho chu de 
binh yen. 

Con buc thu hai cung ve nhung vach nui. 
Nhtmg do la nhung vach nui go ghe, xam ngat, 
dtmg dting cheo leo. Khong mot bong cay xanh 
bao phu. Bau trdi den kit may dang triit mua nhu 
gian du, sam chdp rach ngang trod. Ben dudi 
vach niii la mot thac nude hung du cuon cudn 
bot trang xda, do xuong mat ho day song trao 
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dang. Nhin buc tranh khong ai c6 the nghi c6 
dieu gi la binh yen ca. 

The nhung nha vua da chon buc tranh thu hai. 
Nhin that ky, ong nhan ra phia sau thac nuac chay 
xiet do c6 mot bui cay nho bam vao trong hoc da, 
tren do c6 mot to chim - thap thoang hinh anh 
chii chim me dang ria long, mom moi cho lu chim 
non. O noi tudng chung chi c6 bao to ay lai tran 
ngap tinh yeu thuong va su song sinh soi. 

Trong cube song, chung ta c6 the di tim cho 
minh su binh yen trong tinh lang, nhimg cang 
quy hon khi tim duoc su tinh lang, binh yen trong 
bao to. 



- First News 
Theo Internet 
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Y nghia 
cua nhung 
bong hoa hong 



R 

uc doc vi bi tieng chuong dien thoai danh 
thuc vao liic 5 gid sang, toi suyt chut nua khong 
nhan ra chat giong khan khan va tram am ciia cha 
toi. Ong ay song tan bang Illinois, each day hon 
3000 km ma goi vao gid nay thi chac la c6 chuyen 
gi chang lanh, toi hoi hop lo so. 

- C6 chuyen gi da xay ra the, thua cha? 

- Cha muon con hay lam viec nay giup cha, 
quan trong lam day... 

Cha toi von la mot la mot nguoi c6 khieu hai 
hude ngay ca sau khi me toi qua ddi vi mot con 
bao benh. Bude vao tiem ban hoa, theo yeu cau 
ciia cha, toi mua mot bd hong do tham va can than 
ghi loi chiic phia duoi tarn thiep dung nhu Idi cha 
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toi da dan. Dia chi ngudi nhan la mot phu nu a 
vien duong lao Springhood, duong St. Paul, each 
nha toi d khoang 5 gid chay xe. 

Ngay horn sau, tai vien dudng lao Springhood, 
moi ngudi vay quanh cau nguyen cho mot ba lao 
dang trong con hap hoi. Ngudi nam tren giudng 
benh la cu Mary, von la mot ba lao hi chung 
phong thap va mat tri nhd. Ngudi ta thudng tu hoi 
khong biet ba ay c6 con cai gi khong ma bao nam 
qua chang thay ai den vieng tham. Chieu chieu ba 
van hay ngoi trong khu vudn nhd sau vien, cudi 
cudi ndi ndi cai gi dd mdng limg lam. Gid day, 
tren giudng benh, trong vdng tay yeu thuong cua 
nhiing ngudi ban gia, ba dang tren dudng di den 
edi vinh hang. Tren cai tu nhd dat dau giudng, 
ngudi ta thay chem che mot binh hoa hdng dd 
tham, mot dieu hiem thay trong cai vien dudng 
lao nhd be tudng chung nhu da hi ca the gidi lang 
quen. Tren guong mat nhan nheo cua ba, mot giot 
nude mat Ian dai qua ddi mdi heo khd dang nd 
mot nu cudi hanh phiic. Khi ba lao nham mat, 
ngudi ta phai cd gang lam mdi gd ra khdi tay ba 
mot tarn thiep nhd xinh xan vdi ddng chu: "Cau 
chiic nhung dieu tdt dep nhat se den vdi em trong 
ngay sinh nhat nay. Anh mai mai yeu em, Mary 
cua anh - Paul". 

Mot thdi gian sau, khi luc tim trong md hanh 
ly cu cua ba, ngudi ta tim thay mot tarn hinh cu 
nat cua mot ngudi dan dng tuoi cudi trong bd 
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quart phuc si quart. Sau nay, khi c6 dip ve tham 
cha, toi da hoi chuyen ve ba cu Mary;, thi cha toi 
ke rang Paul la ten nguod chong cua cu Mary da 
mat tich trong chien tranh va la dong doi cu cua 
bo toi. Ong ay van thudng tang ba mot doa hong 
do tham trong ngay sinh nhat vg mirth, loai hoa 
ma ba yeu thich nhat. Bo toi im lang roi tram 
ngam: "Ba ay van chd dgi nhung doa hong trong 
suot 30 nam qua. Gid day, ba ay da c6 the thanh 
than ra di. Cau Chua ban phuoc lanh cho nguod 
ban gia dau yeu cua toi, Mary". 



- Bich Thuy 
Theo The Stories of Life 
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Sue manh 

va dung khi 



nguoi can c6 sue manh de tin tudng, 
Nh;mg can c6 dung khi de hoai nghi. 

Con ngudi can c6 sue manh de hoa hop, 

Va can dung khi de dam di mot minh. 

Con nguoi can sue m^h de biet chia se voi noi 
dau ciia moi nguoi, 

Va can dung khi de lam lanh vet thuong cua 
rieng minh. 

Con ngudi can sue manh de giau di ton thuong, 
Va can dung khi de hoc Id va vugt qua dieu dd. 

Con ngudi can sue manh de bao ve minh, 

Va can dung khi de biet quen di ban than diing luc. 

Con ngudi can sue manh de chinh phuc, 

Va can dung khi de chap nhan. 
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Con nguod can sue manh de tim ra su bat cong, 
Va can c6 dung khi de pha va no. 

Con nguod can sue manh de c6 the doi dau vod 
song gio, 

Nhtmg doi khi can dung khi de tua vao nguod 
tin yeu. 

Con nguod can sue manh de yeu, 

Va can ca dung khi de dugc yeu. 

Con nguod can sue manh de ton tai va de song, 
Va can ca dung khi de c6 luc phai dam hy sinh. 

Moi chung ta can c6 sue manh va dung khi tren 
tung chang dudng ciia cuoc song. 



- Tue Nuong 
Theo Internet 
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Gia tri 

cua su quan tarn 



M ot CO giao day d trudng trung hoc tai New 
York muon khuyen khich nhung hoc sinh cua 
minh. Co goi cac hoc sinh len dung truoc lop, tung 
nguoi mot. Co noi vdi cac hoc tro cua minh rang 
chinh cac em da tao ra su khac biet nhu the nao 
cho CO va cho ca lop. Roi c6 trao tang moi ngudi 
mot chiec no xanh, tren do cd in dong chu: "Toi dd 
Idm nen su khdc biet". 

Sau do, CO to chuc mot chuong trinh giup cac 
hoc sinh tim hieu ve anh hudng cua viec dupe 
cong nhan. Co dua cho moi hoc trd them ha chiec 
no danh du nua va hudng dan cac em each trao 
tang mdn qua nay den nhung ngudi khac. Cac em 
phai theo doi ket qua, xem ai da tang no cho ai, 
tang cho ai cung dupe, mien la that long va dung 
y nghia. Sau mot tuan cac em se ke lai viec lam do 
trude Idp. 
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Mot cau hoc sinh trong lop den gap anh nhan 
vien lam viec d cong ty gan trudng de cam on anh 
ay da giup can hoach dinh nghe nghiep cho tuong 
lai. Can cai mot chiec no xanh len ao anh nhan 
vien ay, sau do trao cho anh ta hai chiec no khac 
va noi: "Day la mot du an ciia lop em. Chung em 
nhd anh trao tang chiec no danh du nay cho ngudi 
nao ma anh muon ghi nhan gia tri, sau dd dua ho 
them mot chiec no nua de hp lai c6 the tiep tuc ghi 
nhan gia tri cua mot ngudi khac nua. Roi anh vui 
long thuat lai vdi em chuyen gi da xay ra." 

Cudi ngay horn dd, anh nhan vien vao gap sep 
cua mirth, mot ngudi rat gidi nhtmg ludn cau ban. 
Anh ndi vdi sep rang anh rat ngudng md kha nang 
sang tao thudc hang ky tai cua sep. Ong sep td ve 
rat ngac nhien. Anh nhan vien xin phep dupe cai 
len ao dng chiec no danh du. Sau dd, anh nhan 
vien cung dua sep chiec no con lai va nhd dng giup 
cho viec tiep tuc du an cua cau hoc sinh hdm no. 

Budi tdi ve nha, dng sep ke vdi cau con trai 17 
tudi ma da lau dng khdng cd thdi gid trd chuyen: 
"Hdm nay cha gap mot chuyen rat la. Mot nhan 
vien ndi rang anh ay ngudng md cha, va da cai len 
ao cha chiec no nay de tdn vinh tai sang tao cua 
cha, tren chiec no cd ghi "Tdi dd Idm nen su khac 
biet". Anh ay cung dua cho cha mot chiec no khac 
de cha tang no lai cho mot ngudi dac biet khac. 
Tren dudng ve nha, cha nghi xem mirth cd the 
tang ai, va cha da nghi den con. 
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Cha ban ron ngap dau va khong de y den con 
nhieu. Doi khi cha hay quat thao, la mang con vi 
con khong dat diem cao hoac vi con thudng xuyen 
di vang that thudng. Nhimg toi nay, cha muon 
ngoi day vdi con va... chi muon cho con diet rang 
doi voi cha, ngoai me con ra, con la ngudi quan 
trong nhat. Con la mot cau be dac biet va cha hy 
vong nhieu d con..." 

Cau be giat minh siing sot, va bat dau thdn 
thuc. Toan than cau rung len ban bat. Cau ngudc 
nhin cha qua Ian nude mat va ndi: "The ma con lai 
c6 y dinh tu tu bdi con dang gap rat nhieu rac rdi 
ma khong sao giai quyet dugc. Cdn cha lai qua 
ban ron, khong c6 nhieu thoi gian danh cho con 
nhu trude day nua. Con thay c6 don qua! Bay gid 
neu cha ranh, con muon ke cho cha nghe . 

- Tue Nuong 
Theo Viva Consulting 
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Manh guang va 



' J. ' hua Tien si Paparedos, the nao la y nghia cua 
cuoc dol? 

Cau hoi bat nga lam moi nguoa trong khan 
phong xon xao. Tien si Paparedos - nhan vat 
chinh cua buoi noi chuyen - gio tay len to y cho 
moi nguoi trong hoi trudng giu yen lang, roi dua 
mat nhin ngudi vua moi dat cau hoi nhu hieu 
rang van de vua duoc dua ra la rat thii vi va 
nghiem tuc. 

- Toi se tra loi cau hoi cua anh ngay bay gid. 

Tien si cui xudng md tui xach cua mirth, lay tir 
ngan vi da mot mieng guang rat nhd, cd bang 
nam tay, va bat dau ndi: 

Trong chien tranh, khi tdi cdn nhd, gia drnh tdi 
rat ngheo va song tai mot ngdi lang heo lanh. Mot 
ngay kia, tdi nhat duoc nhung manh vd tir chiec 
guong cua chiec xe may quan dpi Due nam sot lai 
ben dudng. Tdi da cd gang tim tat ca nhung manh 
vd va xep chung lai vdi nhau nhtmg that la khd. 
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The la toi giu lai manh to nhat. Toi lay da mai 
manh guong cho tron tria lai. Toi bat dau dung 
chiec guong nay lam do choi cua minh, va thich 
thu phat hien ra la toi c6 the phan chieu anh sang 
vao nhijng nod toi tarn ma anh nang mat trod 
khong rod tod dugc vi du nhu hang sau, khe da hay 
nhiing hoc toi tarn. Toi rat thich tro chod nay. 

Toi da giu manh guong nho ay ben minh trong 
suot nhung chang dudng ray day mai do. Toi da 
danh het thod gian rod ranh de tiep tuc tro chod ay. 
Den khi trudng thanh, toi mod hieu ra rang day 
khong chi don thuan la mot tro chod tre con ma 
con la mot phep an du ve nhung gi toi nen cam 
nhan va thuc hien trong cuoc dot. 

Toi nhan ra rang toi khong phai la anh sang ma 
cung chang phai la nguon sang nao het. Nhimg 
niem tin vao su that, long trac an, su cam thong, 
tinh than vugt len cuoc song ma toi nhan thuc dugc 
chinh la nhiing nguon sang, chung se chieu den 
nhung goc toi khi nao toi dinh tarn soi rgi den. Toi 
chi la mot mau v;m cua tarn guong ma toi chang 
the nao biet dugc hinh dang cua toi. The nhimg vod 
nhung gi toi c6 dugc trong tarn hon, toi hy vgng se 
soi rgi anh sang den nhung nod toi tarn ximg quanh 
toi, den nhung khoang toi trong trai tim va tarn hon 
con nguod va biet dau toi c6 the thay doi dieu gi do 
d hg. Co le nhung nguod khac cung thay dugc dieu 
do va cung se lam nhu vay. Toi da song nhu vay va 
day la y nghia cuoc doi toi." 
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Tat ca moi nguod im lang, khong mot tieng 
dong, khong ca mot tieng v6 tay - nhung gi 
Paparedos vita noi hoan toan khong nam trong 
mong chd cua moi nguod vod mot nguod noi tieng, 
uyen tham nhu Paparedos. Nhtmg moi nguod 
huong ve ong vod anh mat sang len cua su bung 
tinh - nhu nhung tarn guong - ma nhung lod tarn 
su gian dp sau sac cua ong chinh la nguon sang 
chieu rod vao. 



- An Birth 
Theo Internet 
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Cay giu 

phien muon 

Khong ai c6 the dem den su yen binh thanh 
than cho chmh ban ngodi ban. 

- Ralph Waldo Emerson 



N guoi thg toi thue de tu bo lai nong trai vua 
hoan tat mot ngay lam viec dau tien vat va. 
Nhimg anh den lam viec tre ban hai gib vi bi be 
banh xe, xe bi mat dien, chiec xe tai ciia anh ta 
khong the khoi dong dugc. Net mat anh 16 ro ve 
cang thang vi chua hoan tat cong viec nhu du 
dinh. Toi lai xe moi anh ve nha minh an toi. Tren 
dubng ve, toi ngo y muon ghe tham gia dinh anh 
ay. Khi chung toi den cua, anh chgt dung lai b mot 
cay nhb canh cua, dua tay cham nhe vao nhung 
nhanh cay. 

Khi cua mb, anh thay doi thai do cua minh that 
ngac nhien. Khuon mat anh gian ra vbi nu cubi 
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tuai tan-nu cuoi dau tien trong ngay. Anh 6m hai 
diia tre vao long va an can hoi tham me va vg cua 
minh. Sau d6 anh ta di voa toi ra xe. Chung toi di 
ngang qua cay nho khi nay va tinh to mo cua toi 
noi len. Toi hoi anh ta ve nhung gi toi vua mod 
thay luc nay. 

- O, d6 la cay trut phien muon cua toi. - Anh 
giai thich. - Toi biet toi khong the tranh dugc 
nhiing lo toan, rac roi trong cong viec, nhtmg toi 
chac mot dieu la nhung rac roi d6 khong thuoc ve 
ngoi nha nho cua toi. Chinh vi vay toi da treo n6 
len cay vao moi buoi toi khi toi ve den nha. Roi 
moi buoi sang toi se mang chung theo. 

- That la mot dieu buon cuod. - Anh ta mim 
cuod. - Khi toi ra khoi nha vao moi buoi sang va 
dem chung theo, hau nhu nhung dieu phien 
muon ay khong con nhieu nhu dem horn truoc 
nua". 



- First News 
Theo Internet 
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Buc thu 

god cuoc song 



M ot buoi chieu thay hieu truang truong hoc 
ciia con trai toi dien thoai noi rang ong c6 chuyen 
quan trong muon trao doi va hoi xem lieu ong c6 
the ghe qua tham toi dugc khong. Toi nghi rang 
ong ay muon toi cung tham gia viec chuan hi to 
chuc huoi le tot nghiep cho hqn tre. Dau sao toi 
cung doi ong den va chd xem ong muon han ve 
viec gi. 

Ong hieu trudng thong hao con trai toi - Scott - 
dugc bau lam dai hieu hgc sinh, la nguoi se dgc 
bai dien van trong buoi le horn ay va ong de nghi 
toi viet vai dong cho su kien nay. Di nhien, toi vui 
ve dong y. Va toi rat tu hao ve nhung thanh qua 
cua con trai minh. Toi nho lai nhung su kien da 
xay den v61 Scott. Va toi nhan ra tarn quan trgng 
cua buoi le tot nghiep doi voi con toi. Scott va cac 
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ban ciia no se buac vao mot the gioa hoan toan 
mod me. Roi day moi thii se thay doi. Cha me va 
thay CO se khong con thudng xuyen ben canh de 
day bao va khuyen nhu. Vi vay, toi da viet nhung 
dong chu sau day de gui gam den cuoc song: 

"Cuoc Song than men, 

Horn nay la mot ngay dac biet quan trong 
doi voi cac em than yen cua chung ta, la thdi 
khac ma cac em phai tu minh bat dau mot cuoc 
phieu Imi mod, mot cuoc phieu luu ma d do c6 
ca dau tranh, bi kich va noi buon. De tim con 
dudng di cho minh, cac em can c6 long dung 
cam, su bao dung, hieu biet va ban bet la tinh 
yeu thuong. 

Vi the, Cuoc Song od, xin hay quan tarn den bon 
tre. Hay don nhan va day cac em nhung dieu can 
phai biet. Nguod c6 the nhe nhang vod chung, 
nhtmg xin dung nuong chiu, bod chi qua lua nong 
vang mod dugc toi luyen. 

Dan dan, cac em se thay khong phai mqi 
chuyen deu cong bang, khong phai ai cung 
ngay thang, thanh that. Nhtmg cac em hay hieu 
rang neu c6 ke bat luong thi cung c6 ngudi 
quan tu, neu c6 ke thu thi cung c6 ca nhung 
ngudi ban tot. 

Se ton nhieu thod gian day, nhtmg Cuoc Song 
od, hay day cho cac em biet mot dong tu kiem 



108 



Nhung dieu binh di 



dugc con hon muoa nghin dong lugm lat. Hay day 
cac em biet each chap nhan that bai trong diem 
tinh de biet dugc niem vui trong chien thang. Bod 
moi khi nhin lai, su manh me se giup chung dung 
vung truoc noi dau that bai, va van luon c6 gang 
ngay ca khi da dat den thanh cong. 

Hay huong cac em tranh xa su han thu, neu c6 
the, xin Nguod hay day cac em y nghia cua nu cuod 
chia se. Phai biet nhe nhang vod nguod tot, va 
khong nhugng bg truoc ke thu. 

Hay day cac em biet lang nghe luong tarn cua 
ban than hon la ua theo so dong, biet lang nghe 
mgi nguod nhimg phai biet chat Igc su that. 

Hay day cac em biet mim cuod khi buon ha, va 
biet 6a kh6c ma khong phai ho then bod c6 khi 
trong thh bai la vinh quang, va doi khi trong 
thanh cong cung c6 ca noi that vgng. 

Va neu c6 the, hay khuyen cac em khong nen 
so sanh ban than minh vod nguod khac, bod le luon 
c6 nhung nguod vi dai hon. Hay day cac em biet 
vugt qua nhung thanh tich cua chinh minh. 

Hay cho cac em thay c6 nhung liic can phai 
mao hiem va c6 khi phai biet tung dong xu may 
rui. Tim kiem su an toan khong phai luc nao cung 
la dieu tot nhat. Quan trgng hon het la phai biet 
tin vao chinh minh, vi dieu nay se mang den long 
tin vao mgi nguod xung quanh. 
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Nhijng dieu tren day ro rang con hon mot Idi 
de nghy nhtmg xin Nguol hay c6 gang het siic c6 
the bdi nhung con ngudi tre tuoi horn nay se la 
nhung ngudi thay ddi va lam cudc song chiing ta 
tuoi dep hon mai sau". 



- First News 
Theo Internet 
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Co the cuQC song 
da cong bang 



tarn tuoi, toi da c6 the dting truoc lop 
doc bai van do minh suy nghi, tuong tugng ra. Toi 
mieu ta cai cam giac thich thii cua nhung nguod 
ban cung trang lua khi ho Ian dau dugc phep lai 
xe. Toi tham ghen ty vod ho. Toi biet rang toi luon 
phai nhd va nguod khac moi khi muon di den bat 
cu dau. Bod toi la mot nguod khiem thi. Mod 4 tuoi, 
toi mac phai mot can benh goi la hoi chimg kho 
mat, luc ay moi thu xung quanh chi la nhung hinh 
anh Id md trudc mat toi. Co nhieu viec toi khdng 
the tu minh lam dugc. Toi khdng the tu lai xe, 
khdng the nhin cac bai giang tren bang va ddi vdi 
tdi, dgc sach la mot chuyen khdng de chut nao. 

Tdi ludn mo udc minh dugc binh thudng nhu 
bao nguod khac. Tu khi khdng cdn phan biet rd 
mgi thu xung quanh, nhung viec quan trgng ddi 
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voi toi duong nhu qua xa voi. Nhung toi van la 
toi, toi khong the thay doi thuc te ay. Toi c6 gang 
hoc each su dung cac giac quan khac nham bu dap 
nhiing khiem khuyet cua minh. 

Ngay con hoc trung hoc, toi tham gia vao doi 
bong ro cua trudng. Dong doi cua toi chi cho toi 
nen phan doan xem bong d dau bang each nghe 
am thanh tu giong noi cua ho. Ket qua la toi da 
hoc dugc each tap trung cue ky tot. Ben earth do, 
toi con la mot trong so nhung dai dien cho hoi 
dong sinh vien cua trudng. Toi tham gia vao mot 
chuong trinh cua Lien Hiep Qude, cung moi ngudi 
den tham quan boat dong cua cac nha lap phap d 
thii do Washington. Toi tot nghiep chuong trinh 
trung hoc song song vdi cac chuong trinh hoc kep 
cua ngudi Do Thai va nhung chuong trinh tong 
quat khac. 

Sau khi tot nghiep, toi den Israel hoc trong 
vdng 2 nam. Hien toi dang la sinh vien nam thu 2 
cua trudng dai hoc Yeshiva. Toi muon trd thanh 
mot luat su. 

Doi khi, toi tu hdi khong biet tai sao cude song 
lai khong edng bang vdi toi nhu the. Co le cuoc 
song muon toi phat trien nhung kha nang khac 
cung nhu khoi ggi nhung tai nang von di tiem an 
trong toi. Cung cd the dd la mot mdn qua dac biet 
ma cude sdng da trao tang cho chinh tdi, hdi trong 
nhiing linh vuc khac, tdi la mot con ngudi qua ddi 
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binh thuong, nhimg voi thu thach nay, cuoc song 
da thanh cong khi thiic day de toi ngay mot hoan 
thien chinh minh. Va toi da lam dugc. 

Chung ta c6 the nhin cugc song qua nhieu lang 
kinh khac nhau. Va day la nhung gi toi da nhin 
thay tu chinh cuoc song ciia minh. 



- First News 
Theo The Stories of Life 
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Chan dung cua 



13 an se tra nen manh me 

Khi ban chiu dtmg dugc noi dau cua rieng 
minh va hoc each mim cudi trude nhung nghich 
canh. 

Ban se trd nen dung cam 

Khi tu minh vugt qua nhung noi sg hai va giup 
ngudi khac cung lam dugc nhu the. 

Ban se cam thay hanh phuc 

Khi ban biet cam nhan dugc ve dep cua mot 
bong hoa. 

Ban da biet chia se 

Khi ban dung cam quen di noi dau cua rieng 
minh de than hieu noi dau cua ngudi khac. 

Ban da tien len mot bude 

Khi ban nhan ra rang su hieu biet cua minh 
ludn c6 gidi han. 
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Ban biet thanh that 

Khi thua nhan rang c6 nhung liic ban da tu doi 
long. 

Ban van con hy vong vao cuoc song 

Khi doi voi ban, ngay mai luon c6 y nghia hon 
nhiing loi lam cua ngay horn qua. 

Ban trd nen chin chan hon 

Khi ban nhin nhan nguoi khac dung voi ban 
chat cua ho va doi xu voi ho theo dung nhung gi 
ban muon duqc doi xu. 

Ban se khoan dung hon 

Khi ban biet tha thu cho nhung loi lam cua moi 
ngudi xung quanh. 

Ban se la ngudi giau c6 

Khi ban biet cho di ma khdng can nhan lai. 

- Tue Nuong 
Theo Internet 
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Nguod 

yeu 



quy nhat 



N gay ngay dau nam hoc, c6 Thompson - giao 
vien chii nhiem lop 5 da noi doi cac hoc tro cua 
mirth. Co bao rang c6 thuong yeu tat ca nhu nhau. 
Nhtmg thuc su khong phai vay, bdi ngoi thu dong 
d hang ghe dau la mot cau be nho con ten Teddy 
Stoddard. Co quan sat Teddy tu nam ngoai, va de 
y thay cau be khong hay vui dua cung cac ban 
nhu nhung dua tre khac, quan ao lai be hoi va 
ngudi nggm luon thieu ve sinh. Co khong thich 
cau hoc trd nay lam. 

Theo yeu cau cua nha trudng, cac giao vien 
phai xem lai hoc ba nhung nam trudc cua cac hoc 
trd, va CO thuc su ngac nhien khi xem qua hoc ba 
cua Teddy. 

Giao vien Idp 1 cua Teddy viet: "Teddy la mot 
cau be lanh lod, luon vui cuoi. Em lam bai tap rat 
gon gang va cd thai do rat tot... Moi nguod deu 
cam thay vui khi d canh em." 
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Giao vien lap 2 ghi: "Teddy la mot hoc sinh 
xuat sac, dugc ban be yeu men, nhimg em gap kho 
khan vi me em dang benh nmg. Cuoc song d gia 
dinh em la mot cuoc dau tranh". 

Giao vien lop 3 phe: "Cai chet cua me da anh 
hudng nang ne doi vod em. Em da c6 gang bet sue, 
nhimg cha cua em khong quan tarn nhieu va cuoc 
song gia dinh se som anh hudng den em neu 
khong cd giai phap nao". 

Giao vien Idp 4 nhan xet: "Teddy la cau be lanh 
dam va khong tap trung vao viec hoc. Em khong 
c6 nhieu ban va doi khi ngu gat trong Idp." 

Den day, c6 Thompson da hieu ra van de, va 
c6 cam thay tu ho then vdi minh. C6 ludn nghi 
den dieu do mdi Ian den Idp. Vao dip le Giang 
Sinh nam do, cac hoc trd mang den tang c6 
nhung mdn qua dugc gdi trong Idp giay sang 
sua, dinh no xinh xan. Ngoai tru Teddy vdi 
mdn qua gdi vung ve bang loai giay day mau 
nau dung de gdi hang tap hda. Giua bao nhieu 
mdn qua khac, c6 Thomson can than md gdi 
qua mau nau ay trude tien. Mot so hgc sinh bat 
cudi khi nhin thay mdn qua cua Teddy chi la 
mot vdng deo tay bang kim cuong gia va mot Ig 
nude hoa con lai mot phan tu. C6 lap tuc ra hieu 
cho bgn tre khong dugc cudi nhu the, va cd 
khen chiec vdng dep, rdi xuc mot it nude hoa 
len cd tay cua minh. 
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Horn do, Teddy khong ve cung cac ban nhu 
moi khi. Em d lai sau cung, chi de noi vdi c6 
Thompson rang: "Horn nay c6 c6 mui thorn giong 
me em ngay xua". Cau noi ngay tho ay lam c6 xiic 
dong den lang ngudi. 

Ke tu horn dd, ngoai viec day cac hoc trd hoc 
doc, hoc viet, c6 bat dau quan tarn va de y den 
chiing hon. Co dac biet chii y den Teddy. Co phat 
hien cau be c6 ve ngay cang minh man hon. Cang 
duoc khich le, em cang phan ung nhanh hon. Cudi 
nam hoc, Teddy dupe xep hang la mot trong so 
nhiing hoc sinh thong minh nhat Idp. Ldi tuyen bo 
dau nam ciia c6 van la mot ldi ndi doi: Co khong 
thuong tat ca hoc trd nhu nhau, ma Teddy la cau 
hoc trd cd cimg nhat. 

Mot nam sau, cd nhin thay mot td giay nhet 
duda khe cua do Teddy gui den, tren dd viet rang 
cau ludn nghi ve cd vdd nhung gi than thuong va 
quy trong nhat. 

Sau nam sau, cd nhan dupe mot td giay khac tu 
Teddy. Cau be ndi rang cau da hpc xong trung 
hpc, rang cau dupe xep hang ba trong Idp, va hinh 
anh cua cd Thompson nam nao van in mai trong 
cau. 

Bdn nam sau, mot la thu khac ndi rang cau sap 
tdt nghiep dai hpc hang uu. 

Hai nam sau, mot la thu khac dupe gdi den dia 
chi nha cd Thompson vdi ldi tarn su rang cau 
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quyet dinh hoc cao hon nua. Va c6 van la nguod 
dong vien can nhieu nhat. Liic nay, ten d cuoi la 
thu da dai hon: Bac si Y khoa Theodore F. 
Stoddard. 

Mot thoa gian sau, c6 Thompson dugc bao tin 
rang Teddy da gap dugc nguod minh yeu va hg se 
ket hon. Vi cha cua Teddy da qua dod vai nam 
truoc, nen anh mod c6 Thompson ngoi vao cho 
danh cho me anh. 

Co den du dam cuod vod chiec vong deo tay hi 
khuyet nhung hat kim cuong gia va dung loai 
nude hoa ngay nao da ggi cho Teddy nhd ve 
nguod me qua c6 cua minh. Hai c6 trd dm cham 
lay nhau. Bac si Stoddard thi tham: "Cam on c6 
rat nhieu vi long tin ciia c6 danh cho em, c6 da cho 
em cam nhan dugc gia tri cua ban than va da giup 
em cd du nghi luc de sdng ..." 

Rung rung nude mat, cd Thompson ngat Idi: 
"Em sai rdi, Teddy a. Em mod la nguod da day cho 
cd biet rang cd cd the lam dugc dieu gi. Trude dd, 
cd chua that su quan tarn den hgc trd cua minh va 
em da giup cd hieu hon ve y nghia cua cude sdng". 

- Tue Nuong 
Theo Internet 
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Dharma 



M • . . . . - 

J.V J. ot buoi sang thang chin day nang, trong liic 
cam thay vua duoi sue vua buon ba, toi tan bo ra 
gan bd song. Toi chgt nghe dau do tieng meo keu 

o \ o 

vang vang ben tai. Ban dau, toi chang quan tarn vi 
luc do cam giac chan nan dang xam chiem khien 
toi chang muon de y den dieu gi khac. 

Ba thang trude, khi mdi ba muoi bay tudi, toi 
duqc chan doan bi ung thu vu. Do khoi u da hi 
di can, bac si chi dinh phai phau thuat. Toi van 
nhd nhu in cai cam giac ay. Ldng toi dau ddn 
tua dao cat. Toi edn qua tre de phai chiu dimg 
dieu do. Trong luc toi dang dan dan phuc hoi 
sau cude phau thuat, bac si lai thdng bao them 
mot tin du: Cac khdi u ung thu da Ian den bach 
cau. Chi cd dieu tri bang hda chat mdi cd by 
vong cuu van ndi. 

The la nhung Ian dieu tri lien tuc ket hop hda 
tri lieu cao, rdi tiep tuc dung hormon trong nam 
nam da lam tdi tieu tuy han. Tdi chi edn cd the tu 
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mac quan ao, nuot mot it thiic an cho qua ngay. 
Ngoai gia lam viec, chong toi phai c6 gang het sue 
de cham lo nha cua va cham s6c toi. Toi thudng 
hay cau kinh va luon c6 cam giac don doc. Tu khi 
lam benh, day la Ian dau tien toi roi nha rao bude 
ra bd hd nhu the nay. 

Meo! Meo! Tieng keu van cu vang vang. 

Khdng! Toi van nghi nhu vay va tiep tuc bude 
di. Bat ngd, tieng keu quang quae xe khdng trung 
pha vd khdng gian yen tinh, bon con chim gie cui 
dang bd nhao xudng bui cay noi phat ra tieng keu 
ban nay. Toi la Idn dudi vdi cac con chim hung du 
va ebay toi bui cay. Ben duoi, mot chu meo nhd be 
mau vang do ba tuan tudi dang run ray, ddi mat 
xanh nhat lap lanh. Be nd tren tay, toi by vpng tim 
duoc chu cua nd hay nhd ai dd mang ve nudi hd. 

Gid thdi phan phat ximg quanh toi, chu meo 
van con so chet khiep nen cudn minh nep that sat 
vao nguoi toi. Loay hoay mot luc khdng tim duoc 
ai chiu nhan nudi, toi quyet dinh tarn thoi cu 
mang ve nha da. Trong thoi gian dd, toi van nam 
liet giudng, kiet sue vi hda tri, con chu meo con luc 
nao cung nam vat nguoi len nguc toi keu ru ru 
nho nhd. Toi da quen vdi hoi am cua nd. Mot budi 
toi chong toi di lam dem, toi dat nd vao mot cai 
hop va bao anh mang theo tim xem cd ai chiu nudi 
nd khdng. Nhimg chi duoc mot gid, toi da hot 
hoang vdi gqi dien hdi xem. "Anh da tim dupe ai 
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nuoi no chua?". Va toi bao ngay rang: "Mang no 
ve di anh, em can c6 no". Toi nhu tim lai mot dieu 
gi do rat gan gui. 

Vita ve den nha chii meo cuon minh ngay len 
ngudi toi nhu the chua bao gid di xa. Tu dd, chung 
toi chang bao gid rdi nhau. Trong thdi gian toi dm 
liet, nd chi thich rue dau vao ngudi tdi, cd khi edn 
cd rudn len co co dau vao cam tdi. Tdi chon ten 
Dharma dat cho nd, tieng An cd nghia la "Lam 
dugc dieu minh mudn". Cac cude nghien cuu ve 
benh ung thu da chimg minh rang tim thay niem 
vui va muc dich trong cude sdng se hd trg he mien 
dich va tang co hdi phuc hdi. Tdi cd hai niem mo 
ude tham kin la se viet van va sdng cd ich cho 
ngudi khac. Cai ten Dharma la ngudn dong vien 
tdi va hon ca dd la su nhac nhd nua. 

Mdi khi di kham berth ve, tdi lap tuc be 
Dhrama len nhu mot dua tre va bdng di khap nha, 
tdi edn mang nd theo khi dua quan ao di giat. Cd 
Dharma, tdi khdng edn ban tinh va cau kinh vdi 
moi ngudi, moi thu xung quanh nua. Nd cd tieng 
keu ru ru nghe that em tai, va each tao cam giac 
yeu thuong ciia rieng nd cung that thanh thoat 
nhe nhang. 

Chii meo nhd be ngay nao gid da Idn hon. Cac 
trd vat Idn, can pha va vd chup dd dac trong nha 
trd thanh thu tieu khien ngd nghinh cua nd. Dac 
biet, nd rat thich dudi bat budm d san sau nha. Tdi 
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da trong nhieu loai c6 Nhat Ban c6 hoa man tim, 
loai buom rat ua loai cay nay. Toi nghi, chac 
Dharma chang bao gia bat dugc con nao, nh;mg 
khong biet bao nhieu buoi chieu roi, toi da ngoi 
hang gid tren ghe ben hien nha ngam nhin 
Dharma say sua voi thu vui cua no. That thanh 
thoi, tu tai. Luc do, toi cung cam thay tarn bon nhe 
nhang. Nhin each no vui song, toi nghi da den luc 
minh phai song nhu the roi. 

Cuoi thang Muoi Hai nam do, toi trai qua cuoc 
phau thuat tai tao bo nguc Ian cuoi. Va bac si 
thong bao rang toi c6 the se trd lai lam viec dugc 
vao thang Hai nam sau. Nhimg chi ba ngay sau 
cugc phau thuat, dieu khong ngd toi da xay den. 
Trong luc phong qua hang rao, Dharma bi mot 
chiec xe dang phong nhanh can chet ngay lap tuc. 
Luc do, toi dieng nguoi tudng nhu chet dugc. Toi 
hoan toan suy sup. Toi cu ngoi thu tren ghe nol toi 
va Dharma thudng ngoi. 

Sau mgi each an ui khong dugc, chong toi ben 
noi mot each nghiem tuc rang Dharma da den de 
giup toi vugt qua giai doan cam go nhat trong 
cugc song nhu mot duyen so. Gid day, da den luc 
Dharma tiep tuc di giup dd nhung nguoi khac. 
Toi cung muon tin dieu dd la that bdi da lau toi 
khong ra ho. Horn dd tdi danh bao di den bd hd, 
nen mdi gap Dharma va phai mang ve nudi vi nd 
rat can dugc giup dd. Tdi da vd tinh cuu dugc ban 
than tdi. Tat ca nhung gi Drama mang den khdng 
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phai la su trung hop. Chac chan khi Dharma xen 
vao cuoc dol toi cung nhu khi no ra di deu c6 ly 
do ca". 

Nhung suy nghi ay cu tuon chay nhu got rua 
tarn hon toi. Ngam Dharma nam birth yen tren 
tay, toi cam thay no se mai ben earth toi, cung 
giong nhu toi se mai ton tai trong cuoc ddi ciia tat 
ca moi ngudi ma toi da xen vao. Dharma da cho 
toi cuoc ddi ciia mirth de toi biet the nao la cam 
giac ciia su chia se va birth yen. 



- Mirth Giao 
Theo Inspirations 
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Dieu ky dieu 

cua tinh yeu 



Tinh yeu Id lieu thuoc dieu ky 
chiia tri moi vk thucmg 
cua cd nguai cho Idn nguai nhdn. 

- Karl Menninger 



-L ^ am tren giuong benh voi than hmh vang vot 
va gay go, bo toi nhu lot thorn giua nhirng may 
moc thiet bi y te va day truyen tinh mach ngon 
ngang... Can benh quai ac da an mon sue khoe cua 
bo toi, ong sut mat di hon hai muoi ky, nguod ong 
gay roc di han. Nhin ong luc nay, khong ai c6 the 
hinh dimg noi bo toi tung la nguod dan ong cao to 
luc luong. 

Cha toi mac benh ung thu tuyen tuy - mot 
dang ac tinh nhat cua ung thu. Benh vien noi ho 
da lam tat ca nhung gi c6 the, nhimg v6 dung, 
phuong phap hoa tri cung nhu xa tri deu chang c6 
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tac dung gi truac te bao ung thu dang Ian nhanh 
trong ca the bo toi. Ong chi con c6 the song them 
tu ha den sau thang nua. Hy vong phuc hoi cua 
ong that qua mong manh va mb nhat... 

Vai ngay sau, khi bo dang ngoi tren giuong, toi 
den gan ben ong va noi: 

- Bo oi, con da biet ro tinh trang sue khoe cua 
bo, den gib con mbi chgt nhan ra rang con yeu bo 
nhieu biet bao! 

Rbi toi vuon ngubi ve phia trubc, vbng tay ghi 
chat lay than hinh gay gb cua bo, the nhimg ca tay 
va vai ong bong trb nen cimg db... 

- Oi, bo! Con that su muon dugc 6m bo! 

Trong thoang choc, net sung sb vut hien len 

trong mat bo toi. Ma cung phai, tu trubc den 
gib, thbi quen the hien tinh cam, suy nghi va 
cam xuc von khong he ton tai trong quan he 
giua bo con toi. 

Toi dbbo ngoi thang hon chut nua de toi c6 the 
vbng tay quanh nguod ong, va toi khe thu ghi nhe 
ong Ian nua. The nh;mg, ca vbi nhung c6 gang ay 
cua toi, bo tham chi cbn gong cung ngubi hon 
trubc. Tu nhien, nhijng niem oan han cu an nau 
bay lau nay bat giac chgt dang trao. Bao nhieu 
nam qua toi da luon oan trach su nghiem khac va 
lanh nhat cua bo, toi da luon gian dbi va khong 
ngung tu nbi voi ban than rang "Day, bo c6 quan 
tarn, CO yeu thuong gi minh dau!". Song luc nay 
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thi khac. Toi nhan thiic dugc rang khong chi toi 
dang cho bo ca hoi ma day con la mot loi md cho 
chinh ban than minh. Con ngudi bo toi mang dam 
tinh each Due, nghiem khac, khd khan nh;mg tran 
day tinh than trach nhiem, va bo toi la ngudi nhu 
the! Khi ong con nhd, ban ngudi ta da day ong 
phai biet ddng kin tarn hon, giau di nhung suy 
nghi de c6 the trd thanh mot ngudi dan ong dung 
nghia. Song gid day toi muon pha vd hue tudng 
dd, toi muon xam nhap vao nhung suy nghi cua 
ong, va du that khd khan de md dau, song tdi that 
su mudn bay td cho cha biet tdi lo lang, quan tarn 
va yeu cha nhieu den nhudng nao. 

Xua di thdi quen hdn trach bd vdn da an sau 
vao Idi nghi, gid day tdi da san sang duong dau 
vdi mot thu thach het sue ddi thudng - the hien 
tinh cam ddi vdi bd cua chinh minh. Tdi da chi cho 
bd biet nhu the nao la mot cai dm. Va trong 
khoanh khac khi tdi nep minh vao long dng, khi 
ddi tay ay vung ve ghi nhe, thoang chde, cam giac 
"dugc yeu thuong" nhu sdng ggn Ian tan trong 
tarn hdn tdi... 

Sudt bao nam qua, bd va tdi chi chao nhau mot 
each lanh nhat va khach sao - tay bat tay, va tiep 
dd la cau: "Chao, bd khoe khdng?", "Con the nao 
rdi?", ... Nhimg gid day mgi chuyen da khac, ca 
bd Ian tdi deu dang mong dgi phut giay gan gui. 
Cd le, chinh vao giay phut khi bd cam nhan cam 
giac "duac yeu thuong", cd dieu gi dd tac ddng 
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vao ong va ong da bat dau dap tra su au yem cua 
toi vod mot chut lung tiing, rut re va doi chut 
ngugng ngap. 

Di nhien cung phai mat nhieu thang truac khi 
su cung nhac c6 huu ciia bo toi phai nhat, de ong 
c6 the cho phep nhung cam xuc cua ban than dugc 
hoc 16, Ian theo doi earth tay dang 6m t6i vao long. 
Nhtmg t6i kh6ng trach 6ng, ma lu6n c6 vu ung 
ho, du gi thi 6ng cung dang c6 gang tubo mot thoi 
quen da theo 6ng su6t cuoc doi - hay de thoi gian 
giup t6i lam viec d6. 

Va cu the, dan dan quan he giua chung t6i cai 
thien thay r6. Nhung cam xiic quan tarn, lo lang 
xuat hien ngay mot nhieu hon... Va den cai 6m Ian 
thu hai tram, Ian dau tien trong doi, b6 tu mirth 
n6i cau n6i ma su6t doi t6i kh6ng bao gio quen 
dugc: "Bdyeucon!" 



- Nhu Quyrth 
Theo The Values of Life 
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Su chia se 

chan thanh 



A 

nh trai toi hien dang hon me tai khu san soc 
dac biet cua benh vien danh cho benh nhan bi suy 
dong mach vanh sau mot can dau tim nghiem 
trong. Mang song cua anh dugc nam giubdi v6 so 
nhung day nhg va ong kim loai gan lien voa cac 
loai may moc, thiet bi ho trg. Mot man hinh hien 
thi nhung dudng lugn song bieu hien cho su bien 
dong cua nhip tim, am thanh duy nhat trong can 
phong la tieng re re phat ra tu chiec may bom 
duong khi vao phoi cua anh toi. Chi dau toi dung 
do, hoan toan bat luc. 

La mot bo trudng, toi da quen doi mat vod 
nhiing trudng hop tuong tu. Toi luon tim kiem 
nhiing tu ngu dung dan, nhung doan trich hoan 
hao tu sach vd, hay nhung Idi dong vien hy vong 
de an ui ho nhimg day lai la anh trai cua toi. Lan 
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dau tien toi gap phai mot tinh huong ma toi cam 
thay mirth that su kho khan, lung tiing khi phai 
noi mot dieu gi do. 

Trong suot nhung ngay thang ay, toi va chi dau 
luon hi giang xe giua hy vong va chiu dtmg. 
Chung toi cam kich moi vi khach da toi tham hoi 
va lay lam biet on khi nghe ho ke nhung cau 
chuyen ve nhieu ngudi da thoat khoi su hon me 
va birth phuc trd lai, chiing toi lang nghe ho noi ve 
rthting kinh nghiem dau thuong ho da trai qua, toi 
hieu rang do la bieu hien cua su quan tarn nhung 
phan Ion nhung nguoi khach do luon noi qua 
nhieu. Con toi, toi phai doi mat voi su so hai nhu 
the nao day khi toi khong biet phai noi gi nua?. 

Va roi mot ngudi ban khong than lam cua anh 
chi toi den. Anh dung earth chiing toi, ben chiec 
giudng, nhin anh trai toi. Mot khoang lang keo 
dai. Nhu the cd gang vugt qua su xiic dong, anh 
chi ndi may tu: "Tdi that su chia budn!". Ca can 
phdng chim ngap trong yen lang, cudi cung, anh 
dm chi dau tdi, va bude tdi bat tay tdi. Anh giu nd 
that lau, lau hon nhung cai bat tay thong thudng 
va siet nd that chat. Khi nhin len tdi thay nhung 
giqt nude mat trao ra noi khoe mat. Va rdi, anh ra 
ve. Mot tuan sau, anh trai tdi qua ddi. 

Nam thang trdi qua, nhung tdi van nhd mai 
ngudi khach dd, du rang tdi khdng the nhd ndi ten 
cua anh nhung khdng bao gid tdi cd the quen 
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dugc each anh da cung chia se su dau kho vod 
chiing toi, chan thanh va nhe nhang ma khong he 
gay ra mot chut kho xu nao ca. Chi can nhung Idi 
noi it 6i do da c6 sue manh hon tat ca. 



- First News 
Theo Internet 
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Lam duac 

dieu gi do 



T 

X 6i dang dao bo tren bai bien khi hoang hon 
buong xuong. Bien dong nguoi nhtmg toi lai chii 
y den mot can be cvc lien tuc cui xuong nhat thii gi 
len va nem xuong. Tien lai gan ban, toi chu y thay 
cau be dang nhat nhung con sao bien bi thuy trieu 
danh giat len bd va nem chung trd lai voi dai 
duong. 

- Chau dang lam gi vay? - Toi lam quen. 

- Nhung con sao bien nay sap chet vi thieu 
nuoc. Chau phai giiip chung. - Cau be tra loi. 

- Chau c6 thay la minh dang mat thdi gian 
khong. Co hang ngan con sao bien nhu vay. Chau 
khong the nao giup dugc tat ca chung. Roi chung 
cung se phai chet thoi. 
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Cau be van tiep tuc nhat mot con sao bien khac 
va nhin toi mim cuoi tra 161: 

- Chau biet chu. Nhimg chau nghi chau c6 the 
lam dugc dieu gi d6 chu. It nhat chau da cuu dugc 
nhung con sao bien nay. 



- First News 
Theo The Values of Life 
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Di san cua cha 



I^hi con tre, A1 vua la mot nghe sT vua la thg 
gom. Anh tung c6 mot gia dinh that hanh phiic 
voi nguoi vg than yen va hai cau con trai. Mot 
dem no, con trai Ion cua anh dau bung du dpi. A1 
va vg cu nghi do la con dau binh thudng cua tre 
con nen khong quan tarn nhieu cho lam. Nhtmg 
ngay dem horn ay, con dau rugt thua cap tinh da 
cuop cua A1 dua con yeu quy. 

Anh dau don v6 cung vi biet rang minh da c6 
the cuu con thoat khoi cai chet neu nhu anh quan 
tarn hon mot chut va som phat hien ra nhung 
tinh huong nguy hiem dang xay ra voi con minh. 
Cam giac c6 loi cu deo dang anh lam tinh trang 
sue khoe cua anh ngay cang toi te. Ngudi vg qua 
dau buon nen da ra di bo lai anh vod dua con nho 
sau tuoi. Anh tim den ca phe va men rugu nhu 
tron tranh noi dau thuong mat mat. Roi anh trd 
nen nghien rugu. A1 dan dan mat di mgi thu ma 
anh c6: gia dinh, ban be, ngudi than, edng viec, 
va ca nhung tac pham nghe thuat ciia minh. Mot 
nam sau dd, A1 da chet cd dgc trong can phdng 
cua minh. 
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Khi nghe tin A1 mat, toi cung nhu tat ca moi 
nguoa khinh miet nhung ai da huy hoai mang 
song ciia minh vi mot sai lam ciia ban than. "That 
uong phi mot con ngudi tai nang". Toi tham nghi. 

Thai gian troi qua, toi bat dau nhin lai nhung 
phan quyet cua minh. Ernie, cau con trai cua Al 
gid da thanh mot chang trai thanh cdng trong 
cudc song, tan tinh va de men vdi tat ca nhung ai 
tung tiep xuc vdi anh. Khi nhin nhung cu chi yeu 
thuong cua Ernie vdi cac con, toi c6 cam giac anh 
dugc ke thua tu mot ai dd. 

Mot ngay no khi toi c6 co hoi trd chuyen vdi 
Ernie, tdi hoi: "Lam sao anh cd the trd thanh mot 
ngudi cha tuyet vdi vdi cac con minh nhu vay, 
trong khi cha anh lai...?" 

Ernie im lang mot liic rdi tarn su : "Trong ky uc 
cua tdi, tu khi cdn nhd den luc cha tdi qua ddi, 
hang dem cha ludn vao phdng, hdn tdi va ndi: 
"Cha rat yeu con, con trai a!". 

Nude mat tdi cu limg trdng, tdi that ndng can 
khi phan tdi Al. Anh da khdng de lai tai san gi 
cho con. Du ddn dau, du tuyet vong vi Idi lam 
nhimg tinh thuong cua anh danh cho con that vi 
dai. Anh da de lai cho con trai minh mot di san vd 
gia, di san cua tinh thuong yeu. 
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Doa hoa 
Son Chi 



T. 

X u khi toi len 12 tuoi, hang nam cu vao ngay 
sinh nhat la toi nhan dugc mot bo hoa Son Chi 
trang. Khong c6 mot danh thiep hay lod chuc 
mung nao di kem voa bo hoa. Goi cho hieu ban 
hoa cung hoai cong ma thoi, vi hoa nay dugc mua 
bang tien mat. Bang di mot thdi gian toi khong 
con CO tim xem ai la ngudi tang hoa. Toi chi 
thudng thuc ve dep va huong thorn ngat ngay cua 
doa hoa trang ky hi tuyet voa nam nep mirth trong 
lop giay hong mem mai. Nhtmg toi khong bao gid 
thdi nghi ai la ngudi da gdi hoa cho toi. Toi cam 
thay hanh phuc khi nghi den mot ngudi nao dd 
that tuyet vdi nhtmg hoi lap di hoac ngai ngung 
khdng mudn cho ai biet ten. 
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Me toi con to diem them vao nhung dieu 
tuong tuong nay. Ba van thudng hoi la toi c6 dac 
biet giup do ai khien ho phai bay to long cam 
kich hay khong. Co le do la bac hang x6m toi 
giup mang hang hoa tren xe xuong. Hay c6 the la 
ong cu ben kia dudng ma trong suot mua dong 
toi thudng giup lay thu de ong khdi phai budc 
chan xuong nhung bac thang lanh gia. Khi con 
nien thieu toi thay rat vui khi doan do c6 the la 
mot cau con trai ma toi thich, hay la mot ngudi 
nao do dang de y den toi du toi khong he biet dd 
la ai. 

Khi toi 19 tudi mot chang trai da lam tdi dau 
khd trong trnh yeu. Vao budi tdi cua ngay chang 
ndi Ida chia tay tdi da khdc mai den khi thiep di. 
Thuc day tdi thay cd mot ddng chu bang son do 

/• X 

viet nguech ngoac tren guong: "Cuoc song khong 
chi CO mot canh axa hanh phuc". Tdi nghi mai ve 
cau ndi dd, va khi ngudi ngoai tdi cu de nguyen 
ddng chu son ma me tdi da viet. Cudi cung khi 
thay tdi bdi ddng chu ay di thi me tdi biet la moi 
thu da trd lai binh thudng. 

Me tdi mudn cac con phai biet cam nhan tinh 
yeu va phai biet each yeu, biet sang tao va giau 
tuong tuong, phai biet rang ngay ca khi khd dau 
nhat thi van edn cd nhung dieu tdt dep va huyen 
dieu tren dda. 
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Me toi mat muod ngay sau khi toi lap gia dinh. 
Nam do toi 22 tuoi. Do chinh la nam ma nhtmg 
bong hoa Son Chi khong con dugc gdi den cho 
toi nua. 

Me toi muon cac con phai xem minh nhu 
doa hoa Son Chi kia - dang yeu, day nghi luc, 
tinh khiet va luon an chua ve thanh thoat ky bi 
tuyet vdi. 



- Nguyen Mmh Thao 
Theo Internet 
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Gia tri 



T , ~ , 

X rong mot buoi dien thuyet, mot giao su noi 
tieng md dau bai thuyet trinh bang each gia len 
mot td 100 ddla va hdi: "Neu toi tang td 100 ddla 
nay cho mot trong so cac ban, cd ai muon nhan 
khong?". Nhieu canh tay giolen trong hoi trudng. 
Giao su ndi tiep: "Toi se tang mot ngudi, nh;mg 
de toi lam the nay da nhe". Ong vd nhau td ddla, 
rdi hdi: "Con ai muon lay no khong?". Nhieu canh 
tay van gia len. 

Giaa su lai tiep tuc: "Neu toi lam the nay thi 
sao?". Ong nem td tien giay xudng chan mirth, cha 
dap mot each khong thuong tide. Rdi dng nhat nd 
len, td ddla da trd nen nhau nat va do ban. "Con 
ai mudn td 100 ddla nay khdng?". Nhieu canh tay 
van gio len. 

"Cac ban da nghiem ra bai hoc gia tri nay chua? 
Du ddng tien nay cd hi vd nat hay giay xeo, cac 
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ban van muon c6 no boa vi gia tri ciia no khong 
thay doi va giam di. No van la td 100 dola." 

Gia tri con ngudi trong cudc song cung the. 
Lam khi, chung ta vap nga, bi cha dap, bi vui dap 
do hoan canh, do ngudi khac gay ra, hay do sai 
lam cua chinh b^ than. Chung ta cam thay mirth 
that bat hanh va thieu tu tin. Nhimg du c6 chuyen 
gi da va se xay ra, ban dung bao gid tu danh mat 
gia tri cua mirth. 



- Tue Nuong 
Theo The Values of Life 
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Neu Ngay Mai 
chang bao gia 

den nua 



N eu toi biet do la Ian cuoi 

Ngam nhin em ben goi ngu say, 

Toi se xiet chat em trong vong tay bon nua 
Va cau mong thanh than hay hieu biet ve tinh yeu. 

Neu toi biet do la Ian cuoi 
Dugc nhin em quay got buoc di, 

Toi se giu va cam tay em that chat 
Va tro chuyen de em nan lai ben toi. 

Neu toi biet do la Ian cuoi, 

Moi cu chi va 16a n6i cua em 
Toi se md rong ky uc tarn bon 
De ghi nhd trong long toi mai mai. 
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Neu toi biet do la Ian cuoi, 

Toi se danh thdi gian doc anh mat em, 

Va noi rang "Toi yen em nhieu lam" 

Thay vi lang im chac em biet lau roi. 

Neu toi biet do la Ian cuoi 
Dugc chia se xuc dong cung em... 

Cu ngo minh se con nhieu dip nua 
Nen de thod gian troi qua, troi qua... 

Tin chac rang minh con c6 ngay mai 
De bu dap nhung thang ngay truoc do, 

Va cu nghi co hoi se luon hao phong 
Con nhieu dip de sua chua loi lam horn qua. 

Se luon CO mot ngay toi muon 
De cho toi noi dugc 16a "yeu em", 

Va luon con nhieu co hgi khac nua 
De thuc hien dieu toi c6 the lam cho em. 

Nhimg neu dieu toi nghi la sai 
Va horn nay la tat ca nhung gi toi co, 

Toi muon n6i toi yeu em biet bao 
Va mong mgi nguoa dung quen dieu d6. 

Neu ban chd den ngay mai 

Sao horn nay khong lam ngay dieu d6? 

Vi neu ngay mai kia chang c6 
Ban se phai hoi tiec cho ngay qua 
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Vi da khong danh them it phut 

Cho nu cudi, cai 6m chat va nhung nu hon 

Vay horn nay hay chia se voa 

nhiing nguoi ban yeu men 

Va bay to rang ban yeu ho biet bao nhieu. 

Hay danh thoi gian cho 16a cam on, xin loi, 

Va rong mo long tha thu, thuong yeu . 

De neu Ngay Mai khong bao gio den nua, 

se khong bao gio phm hoi tiec Ngay Horn Nay. 

Nao ai dam chac minh con c6 ngay mai 
Du ban con xuan hay mai dau da bac. 

Va horn nay c6 the la co hoi Ian cuoi 

De ban mo long voa nhung nguoa yeu thuong. 

- First News 
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Ban da danh 
cho gia dinh 

nhung gi? 



K HI CON NHO... 

Ban san sang nhuong nhieu thii Ion hon cai keo 
cho dua ban ngoi cung ban nhung doi khi lai 
tranh gianh den danh nhau voi dua em chi vi mot 
cho ngoi. 

Ban rat vui khi nhan true nhat gium c6 ban 
trong lop nhtmg lai luon phan hi cong viec don 
dep nha cua voa dua em d nha. 

Ban c6 the hang hai lam mot dau hep "sieu 
hang" trong chuyen cam trai da ngoai cua lop 
nhtmg lai khong nhac noi tay chan vao hep nhat 
rau giiip me. Ban xem do la viec duong nhien me 
phai lam. 
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Ban san sang bo ra hang gia dong ho trong 
tiem dien tii va "chi bao" cho nhung ten "de tu" 
voi nhung game phuc tap nh;mg lai khong c6 lay 
mot phut de giang bai cho cac em ciia minh. 

Ban luon nho chiic mung va tang qua cac c6 
ban gai nhan dip sinh nhat, ngay 8-3 nhimg lai 
quen mat rang ban con c6 mot ngudi phu nu khac 
quan trong hon rat nhieu, do la me. 

Ban thudng sa sam mat may, tham chi noi xung 
len chi vi nhung loi trach cu, ran day ciia cha me, 
du dung nhimg sau do ban lai quen ngay nhu 
chua tung duoc nghe. 

Ban da tung luong lu moi khi xoa dau cho me 
khi me cam thay met nhimg lai quen mat rang me 
da tung thuc than dem de canh giac ngu cho ban 
moi khi ban "trai gio trd trod". 



KHI LON LEN... 

Ban qua ban ron vod cong viec, ngay nao cung 
den toi khuya mod ve, an uong v6i vang roi di ngu 
ma doi luc da quen hoi tham me vi da chong den 
thiic chd com ban. 

Ban da tung kho chiu vi cha me minh c6 luc Ian 
than, "gia hoa tre con" nhung lai quen mat chinh 
vi mot phan vat va sinh thanh nuoi duong ban 



145 



Hat giong tarn hon 



truong thanh ma cha me ban moa "di ve huong 
ngugc lai" v61 ban nhu vay day. 

Ban thudng khong bao gid de y rang nhung liic 
ban buon ba, that vong hay that bai, me luon d 
ben earth, chd che, nang dd ban. Va dudng nhu 
ban cho rang mdi ngay viec ban nhin thay me la 
mot dieu hien nhien. 



KHI BAN ROI XA GIA dInH... 

Ban bat dau hieu cha me da vat va, khd nhoc 
the nao de nudi ban khdn Idn. 

Ban hoi ban vi da cu xu khong phai khi cha me 
trach cu mirth. 

Ban nhan ra rang dua em ban that dang yeu, 
xem ra nd khdng tre con mot chut nao, khac han 
vdi ban. 

Ban cam thay tide nudi vi da danh mat biet bao 
phut giay sum hop dam am cua gia drnh. 

Ban nhan ra mirth that vd tarn vi chua bao gid 
thuc tarn giup dd me trong edng viec gia dinh. 

Ban cd luc se nhan ra la mirth da sai khi dat 
cha me ra khdi the gidi rieng ciia minh chi vi 
mot suy nghi het sue mot chieu: "Cha me khdng 
hieu con!". 
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Chi khi bat dau lam cha, lam me ban moi than 
hieu lam dang sinh thanh kho den nhudng nao. 
Khi nhung dua con xinh xan cua ban Ion len, ban 
moi thay that khong de dang de lam ban v6i 
chiing. Va khi da buoc vao cuoc song roi, ban mod 
hieu se rat kho c6 dugc nhung giay phut vui vay 
canh nhung dua em nhu xua. Nh;mg hinh nhu tat 
ca da muon, ba me ban hoac da gia, hoac da di xa 
mai mai. Ban khong the tim lai dugc nhung nam 
thang hanh phiic ay. 

Co nhung liic ban v6 tinh dat gia dinh d mot 
vi tri rat binh thudng trong trai tim ban. Chi khi 
that su mat di mot dieu gi, ban mod thay dieu do 
la quan trgng. Se den mot ngay nhung giay phut 
binh di nhat ben gia dinh se khong con nua. Ban 
ngoanh dau tiec nuoi u? Se khong con kip! Ban 
hay danh nhieu thod gian cho gia dinh hon nua, 
de yeu thuong va cam nhan day dii nhung nhgc 
nhan cua me, nhung nghiem khac cua cha hay 
cai nhong nheo cua nhung dua em. Vi c6 the mot 
luc nao do, se khong con thod gian de quay lai 
dugc nua. 



- Pham Lan Phuong 
Theo The Stories of Life 
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Loi khuyen 

cuoc song 



Dung cam la dam duong dau v6i nhung thu 
thach du chua biet se vugt qua, la khi tiep tuc c6 
gang du van biet c6 the se that bai. 

Nguoi ta chi c6 the kinh trpng thuc su nhung 
gi ma hp tin tuong, khong phai d nhung gi ma hp 
chi biet va nghe. 

Cupc song khong c6 y nghia neu khong phai 
trai qua song gio, con nguod song la de vuon len, 
de vupt qua kho khan. 

Mot khi ban song va dua vao nhung khuon 
kho, quy luat - hat giong duy nhat se nay mam 
chinh la dinh kien. 

Long trac an chi c6 the la nhung tinh cam chan 
that xuat phat tan day long. 

Tren the gian nay, dieu duy nhat ma con ngudi 
can phai che ngu, chinh la thai dp, la each cu xu 
cua ban than minh. 
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So Ian thanh bai cua con nguoi khong quan 
trong bang thai do cua nguod do ca liic thanh cong 
Ian khi that bai. 

Neu liic nao cung dpi den khi nam chac phan 
thang mod lam, ban se chang bao gid lam dugc 
dieu gi ca. 

Co dugc nhung gi minh muon c6 luc khong y 
nghia bang dam cho di nhung gi minh c6. 

Khi dung ban do, ban luon phai tuan theo 
phuong huong, con khi khong c6 no, hay phan 
doan va lang nghe trai tim cua minh. 

Neu ban chua dam lieu minh chap nhm that 
bai de dat dugc mot dieu gi, hoac la ban hen nhat, 
hoac ban chua that su muon no. 

Khi bat hanh, loi lam quat nga ban, ban c6 
quyen tiep tuc nam day, hoac can dam dung len. 

- Nhu Quynh 
Theo Internet 
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Loi nhan gm 

muon mang 



Hay trdn trong tinh yeu 
VI tinh yeu se trumg ton 
ngay cd khi sue khoe ngdn vdng 
cua ban khong edn nua. 

- Og Mandino 



chang trai tre mac phai can benh hiem 
ngheo va moi phuong thuoc chua tri deu v6 hieu 
doi vod benh tinh cua anh. Anh dau kho khi nghi 
rang mirth c6 the qua doi bat ky liic nao nen anh 
tuyet giao voi tat ca moi nguoi va giam minh 
trong nha suot ngay. Nhtmg cuoi cung, chan earth 
tu tiing va c6 le muon thoat khoi noi bi luy, u am 
cua chirth minh, anh quyet dirth ra pho mot Ian. 

Khi di ngang mot tiem ban bang dia nhac, 
chang trai bat giac dua mat rthrn vao. Tiem ban 
bang khong Ion nhtmg thoang dang va each trinh 
bay kha don gian, de chiu. Ngudi ban hang la mot 
CO gai c6 le chi trac tuoi anh. Trong mot thoang. 
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anh cam giac nhu ca the giod hoan toan tan bien, 
chi con minh anh va c6 gai. Anh tien den trudc 
mat CO ma khong nhin gi khac. 

Co gai nguoc nhin anh, mim cudi va hoi: 

- Anh can mua dia nhac gi? 

Va giay phut ay, anh biet rang true giac minh 
khong sai: do la nu cuod dep nhat tren dod ma anh 
tung thay. Anh lung tung tra lod: 

- Toi... toi muon mua mot dia nhac. 

Roi anh chon mot dia va tra tien cho c6 gai. 

- Anh c6 muon goi dia nhac nay lai khong? - Co 
gai hoi, van vod nu cuod trong sang ay. 

Ke tir ngay ay, moi ngay, anh deu ghe qua cua 
tiem va mua mot dia nhac. Lan nao c6 gai cung 
goi lai cho anh that can than. Anh mang chiec dia 
ve va cat vao tu ma khong mot lan lay ra nghe. 
Anh den mua dia nhac chi la muon gap c6 gai ban 
hang. Mac dau rat muon ngo lod mod c6 di chod 
nhimg vi qua nhiit nhat nen anh khong the len 
tieng. Me anh dudng nhu biet tarn su cua con trai 
nen khuyen anh hay cu thu manh dan mot lan. 

Ngay horn sau, thu het can dam, anh dat mot 
manh giay c6 ghi so dien thoai cua minh len quay 
roi buoc voi ra ngom... 

Ngay thang troi di, den mot horn, chuong dien 
thoai nha anh reo vang, me anh nhac dien thoai. 
Dau day ben kia vang len giong noi trong treo cua 
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mot thieu nu. Do la c6 gai a tiem ban bang dia 
bom nao. Bat ngo c6 gai nghe tieng nghen ngao 
xen Ian tieng nac cua nguoi me: 

- Chau khong biet gi sao? Con trai bac da qua 
doi tuan truoc... 

Buoi toi horn do, nguoi me buoc vao phong con 
trai vi ba thay nho con quay quat. Ba md tii quan 
ao cua con va thay truoc mat minh la tung chong, 
tung chong dia nhac con nguyen giay goi. Ba cam 
len mot chiec va thao lop giay bqc ra. Mot manh 
giay nho rod xuong, tren do la net chu con gai 
mem mai: "Chao anh, em nghi la anh that de men! 
Anh c6 thich di dao voi em khong? Men, Jacelyn". 

Ngudi me lay them chiec dia nhac khac... 

Lan nay cung vay, ben trong kem theo mau 
giay: "Chao anh, em nghi anh rat de men! Toi nay 
chiing minh di dao vdi nhau nhe! Men, Jacelyn". 

Tinh yeu la... sau bao lan vat va dau tranh, ta 
mod cd the chien thang duoc cai toi ben len, nhiit 
nhat de cam tay ngudi yeu dau va ndi: "Anh 
Yeu Em". 



- Bao Vy 
Theo The Stories of Life 
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Bong hoa dep nhat 



Tam hon con ngudd 
Id nhung hong hoa nhat. 

- Oscar Wilde 



a tu lau roi, toi thuang nha mot nguoa cung 
cap cho toi nhung khuyet ao hoa hong de cai len 
ve ao comple moi ngay chu nhat. Vi toi luon mac 
chiec ao c6 dinh hoa vao sang chu nhat nen that 
tinh toi khong nghi nhieu ve dieu ay. Do la mot cu 
chi ma toi tran trong va da trd thanh thong le. Tuy 
nhien, mot ngay chu nhat no, nhung gi ma toi cho 
la binh thudng da trd nen rat dac biet. 

Ngay luc toi dang chuan bi ra khdi nha thd de trd 
ve nha thi mot cau be den ben toi. Cau ta den thang 
trudc mat toi va bao: "Thua dng, dng se lam gi voi 
nhiing bong hoa ay?". Ngay luc dd, toi khong biet la 
cau be ndi gi, nhimg roi cung kip hieu ra. 

"Chau ndi cai nay ha?", vua ndi toi vua chi vao 
hoa hong dinh tren ao khoac cua minh. 

Cau be dap lai: "Thua dng, dung a! Neu ong 
dinh viit no di thi xin dng hay cho chau". Luc dd, 
tdi mim cuda va vui ve bao rang cau ta cd the lay 
bdng hoa nay, va tdi hdi xem cau se lam gi vdd nd. 
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Cau be nhin toi roi noi: "Thua ong, chau se tang 
cho ba noi. Cha me chau da ly di each day mot 
nam. Chau dang song voa me nhimg me lai di 
them buoc nua, va me muon chau den song vod 
bo. Chau song voi bo mot thoi gian, nhimg bo lai 
bao la chau khong the song chung voi bo dugc 
nua. The la bo god chau den nha ba. Luc nao ba 
cung that tot vod chau. Ba nau an va cham s6c cho 
chau. Ba da doi xu that tuyet vod vod chau, va chau 
muon tang ba bong hoa xinh dep nay de cam on 
tinh thuong yeu cua ba danh cho chau". 

Khi dua be vua dut lod, toi hau nhu khong the 
noi gi dugc nua. Mat toi nhoa le, va toi biet cau be 
da cham den nhung ngo ngach sau kin nhat cua 
tarn hon toi. Toi go canh hoa tren ao ra va bao: 
"Con trai, day la dieu tot dep nhat ma ta da tung 
nghe dugc, nhimg con dung lay canh hoa nay vi 
no be qua. Hay nhin len buc gi^g kia, con se thay 
mot bo hoa Ion. Nhieu gia dinh da mua chung de 
tang cho nha thd moi tuan. Con hay cam nhiing 
bong hoa do ve tang cho ba bdi vi ba xung dmg 
nhan dugc nhiing dieu tot dep nhat". 

Toi xuc dong im lang nhin cau be di ra. Cau be 
khong biet doi vod toi, chinh tarn hon cau be la 
mot vudn hoa dep nhat. 



- Hoang Minh 
Theo The Values of Life 
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Ban cho con 

mot gio cua ba! 



R 

U6 od, mot gio lam viec bo kiem dugc bao nhieu 
tien? 

Mot horn khi mod ve tod nha, toi dugc dua con 
trai nho chao don bang cau hoi rut re va ai ngai 
nhu vay. Tuy rat ngac nhien nhimg toi van to ve 
buc bgi nhu mgi Ian thay no xan lay toi: 

- Dung quay bo, bo dang rat met. Di cho khac 
chod. 

- Nhimg bo cu noi cho con biet di ma. Mot gid 
bo lam viec dugc bao nhieu tien? - Thang be cu 
niu lay quan toi gang hoi. 

Cuoi cung, toi cung chiu thua va tra lod cho 
xong chuyen: 
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- Muoa ngan mot gia, dugc chua? Gid thi con ra 
ngoai de bo yen! 

- Bo cho con xin nam ngan dugc khong? - No 
van khong buong toi. 

Toi quay lai nat no: 

- A, thi ra nay gid hoi bo di lam dugc bao nhieu 
tien la vi vay phai khong? Di cho khac choi. Bo 
dang met! 

Thang nhd nhin toi sg hai, rdi im lang di ra sau 
nha. 

Sau khi tarn rua, com nude va nam thoai mai 
xem ti vi, toi sue nhd lai hanh dong ciia mirth hoi 
chieu va cam thay tgi nghiep thang be. "C6 the 
thang be muon mua cai gi dd." - Toi nghi bung va 
den ben giudng con. 

- Con ngu chua vay? - Toi khe hoi. 

- Con edn thuc a. 

- Day la tien ma con hoi xin bo hoi chieu. Con 
can mua gi day? - Toi ndi. 

- Con cam on bo! - No ngdi bat day, md mam 
duoi gdi va lay ra cai gi dd. - Bay gid thi con cd du 
rdi! Con da cd du mudi ngan rdi! 

Nd dua tay ve phia tdi va ndi tiep, trong luc tdi 
van dang trd mat nhin : 

- Bd oi, bd ban cho con mot gid lam viec ciia bd 
di. Con mudn bd choi vdi con ma luc nao bd cung 
ban lam viec. 
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Toi chgt bang hoang. Toi khong biet phai tra loi 
con toi nhu the nao. Luc nao toi cung ban ron toan 
tinh ma khong nhan ra nhung gi that su y nghia 
ma nguoi khac mong dga nod toi. 



- First News 
Theo The Inspiration stories 
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Uac ma 

binh thuong 



Khong ai c6 the cho ban Ibi khuyen 
khdn ngoan han chmh ban than ban. 

- Cicero 



ang van sau day dugc tim thay tren 
lang mo ciia mot muc su nguoi Anh: 

"Khi toi con tre, tri tudng tuong ciia toi khong 
giod han. Toi mo u6c c6 the thay doi the giod. 

Khi trudng thanh va gia dm hon mot chut, toi 
nhan thay the giod chang doi thay gi ca. Vi vay toi 
thu hep u6c mo cua mirth va quyet dinh se lam 
thay doi dat nude toi. Nhtmg dudng nhu cung 
chang c6 gi dich chuyen. 

Khi toi lap than, toi thu het sue binh sinh hong 
lam thay doi gia dinh toi, nhung nguod than thiet 
nhat cua toi. Nhtmg, ho chang may may c6 y 
tuong gi ve dieu do. 
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Va gia day, khi dang hap hoi tren giudng toi 
chot nhan ra: chi khi nao toi thay doi dugc ban 
than minh thi toi moi thay doi dugc gia dinh toi. 
Tu su CO vu, khich le cua hg, toi se c6 ich hon cho 
dat nuoc - va ai ma biet dugc, khong chung toi se 
thay doi dugc ca the gioi cung nen". 



- First News 
Theo The Real Values of Life 
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Hay CO gang 

khi con c6 the 



c 

V_^u6c song khong phai liic nao cung mim cuoi 
voa tat ca moi nguoa nhtmg nhung gi chiing ta 
chon lua ngay horn nay se anh huong den cuoc 
song cua chiing ta trong tuong lai. Cuoc ddi Grace 
Halloran la mot bang chiing cho su no luc va long 
quyet tarn vugt qua su khac nghiet cua so phan. 

Trong suot thoi nien thieu, Grace c6 den hon 
chuc Ian phai vao trai cai tao danh cho tre vi thanh 
nien vi nhieu thanh tich duoc coi la bat hao. Den 
nam 18 tuoi, Grace thuc su trd thanh mot pham 
nhan khi hi buoc toi lay trpm xe hoi. Sau ba nam 
a trai giam, Grace duoc tha tu do, nhtmg ai cung 
tin rang roi Grace se som quay lai nha tu v6i mot 
toi danh nao do. 

Tuy nhien, chi vai nam sau do, Grace hi ket mot 
ban an con nang ne hon Ian truoc: su mu loa. Bac 
SI dieu tri cho biet Grace hi mac mot chung berth 
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ve vong mac, vong mac ciia c6 dang bi suy thoai 
nang. Bac si noi v61 Grace rang dieu tri se dem lai 
ket qua kha quan, tuy nhien can benh nay khong 
c6 mot phuong thuc dieu tri nao thuc su hieu qua 
hoan toan ca. Hien gid Grace van c6 the nhin thay 
nhimg mot ngay khong xa c6 se bi nhuqc thi va 
mu hoan toan. 

Dieu toi te ban ca la Grace lai dang mang thai 
dua con dau long, that kinh khiing khi c6 khong 
the nhrn thay mat dua tre khi no chao ddi. Lam 
sao CO c6 the nuoi nang no day? Co da luon nghi 
minh da san sang de lam me va se la mot ngudi 
me thanh cdng, du vdi c6, hai chu "thanh cdng" 
dudng nhu khong c6 trong tu dien cuoc ddi. 

Grace khong ngung tham khao y kien nhung 
chuyen gia mat ve can benh cua minh, va mot Ian 
nua dieu toi te lai tim den Grace: bac si bao con 
trai CO c6 the cung mac phai can benh nay khi be 
den tudi trudng thanh. Grace tim moi each de dua 
tre khong phai ddi mat vdi can benh quai ac nay. 
Cd cam nhan that tan nhan va vd ly khi de con 
minh lam vao tinh trang nhu cd - khi cd gan nhu 
da cam thay dugc hau qua ciia nd. 

Biet rang moi phuong thuc chua tri gan nhu vd 
hieu. Grace quyet dinh tham gia vao mot khda 
hoc d dia phuong danh cho nhung ngudi hi benh 
nhu cd, trung tarn da giup dd cd bang each cho 
Grace mot sd bang cassette de cd cd the nghe va 
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hoc. Grace bat dau hoc ve co the hoc, sinh ly, va 
nhieu mon khac lien quan den sue khoe. Mot so 
hoc vien trong lop goi Grace la "Sherlock Holmes" 
vi kha nang nhan biet thong tin nhay ben cua c6 
va vi chiec kinh lup ma Grace phai dung de nhin. 
Co theo hoc tat ca nhung khoa chua berth ve mat, 
ke ca phuong thuc cham cuu cua Trung Hoa trong 
viec dieu tri benh viem vong mac. Nhung lop hoc 
dem lai cho c6 hi vong va ban bay nam sau, Grace 
tong hop tat ca nhiing phuong thuc chua berth 
gom: che do dirth duong, dugc thao, mau sac, 
yoga - tat ca dugc Grace ap dung cho c6 va be 
Ruchell - con trai mirth. 

Grace bat dau nhan ra nhung gi c6 hgc dugc c6 
anh hudng Ion den sue khoe cua minh. It lau sau 
Grace dugc cap giay chung nhan ve viec nghien 
cuu mot phuong thuc giup nguoi ta c6 the giu co 
the can bang ve sue khoe. Ngoai ra Grace con phat 
hien them nhieu dieu thu vi ve vat ly tri lieu. Tat 
ca nhung nguod biet Grace deu ngac nhien va 
kham phuc vi su kien tri hgc hoi khong ngung cua 
Grace va kha nang tu chua tri can berth cua mirth. 
Vod Grace, viec be Ruchell Ion len larth Ian la mot 
dieu het sue quan trgng va do cung chirth la muc 
dich cua cugc dod co. 

Grace lay bang tien si ve y khoa va doat gim 
thudng cho nhung thanh cong cua co trong viec 
cai thien can benh viem vong mac. Vugt qua 
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nhung tien doan toi te cho doi mat, Grace dan dan 
lay lai thi luc va c6 da c6 the tu minh lai xe. 

Tin tuc ve su thanh cong vugi: troi cua Grace 
trong viec dieu tri vod nhung trudng hop bat kha 
khang Ian xa va nam 1983, mot tdbao quoc gia da 
ke lai cau chuyen cua Grace. Nhan dugc su 
hudng ling nhiet liet tu cong chung, Grace md 
mot chuong trinh noi ve each chua tri cua c6. Mot 
nhom nghien cuu da dugc tai trg de danh gia va 
nghien cuu phuong thuc chua benh mod cua c6. 
Hon 100 nguod tinh nguyen da thu each cua 
Grace va ket qua hg dat dugc kha quan hon su 
mong dgi nhieu Ian. Vod nhung thanh cong cua 
Grace, c6 dugc mod den My de noi ve each chua 
tri nay. 

Tren dudng den nuac My, Grace hi tai nan may 
bay va suyt mat mang. Can benh cua Grace trd 
nen tram trgng hon, c6 phai vao vien de dieu tri 
mot thoi gian dai. Trong gan hai nam, Grace 
chong chgi vod can benh bang lieu phap cua c6 d 
nha va benh vien, cung trong thod gian nay, Grace 
viet hoi ky ve cugc ddi minh. Grace hy vgng c6 cd 
the song den khi cuon sach dugc xuat ban. 

Mot thing sau khi hoan thanh xong ban thao, 
Grace gin nhu hi mii va tham gia vao mot khda 
hgc danh cho ngudi mii de hgc nhung ky nang 
song dgc lip. Tuy nhien, Grace vin khong 
ngiing CO gang, va mot lin nua Grace ciing vdi 
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con trai minh da chien thang can benh. Ruchell 
Ion len hoan toan binh thudng va da trd thanh 
mot phi cong. 

Nhung chuyen gia ve mat bat dau cong nhan 
nhiing cong hien ciia c6. Nam 1999, hieu trudng 
truong Dai hoc Old Dominion da moa c6 ve thuyet 
giang, Grace da gianh lai duoc long kham phuc va 
kinh trong ciia moi ngudi vi nhung dieu c6 da lam 
dugc va Grace xung dang de nhan dugc nhung 
dieu ay. 



- Hong Nhung 
Theo Internet 
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